
Come alive...



(3-7 gün)
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v i t a l i c a  w e l l n e s s

Vücudunuzu COVID’den arındırırken, sağlıklı yaşamın kaçınılmazı olan ruh - 
beden - zihin dengesine kavuşturur!

COVID enfeksiyonu geçirenlerin %80’inde gözlenen nefes darlığı, oksijen satü-
rasyonunda azalma, kan basıncı düşüklüğü veya yüksekliği, çarpıntı, ateş, 
yorgunluk, göğüs ağrısı, şiddetli öksürük, bulanık görüş, baş dönmesi, terleme, 
denge bozukluğu, baş ağrısı gibi komplikasyonları önler.

Vücut, doku, organ ve sistemlerini COVID enfeksiyonundan önceki sağlıklı 
durumuna taşıyarak genel sağlığı geri kazandırır.

COVID-19 geçiren kişiler, hastalığın etkileri nedeniyle bazı semptomlarla başa 
çıkmak ve tam bir iyileşme sürecini desteklemek için bu tür programlara
katılabilirler.
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çözümler sunuyoruz. •   Nabız ölçümü

Detoks sonrası beslenme ve
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•   Kahvaltı
•   Öğle
•   Akşam
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Infrared Sauna

sıcaklığını üç derece arttırdığı kanıtlandığından, 

ler.
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