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Konsültasyonlar
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of water, FDA onaylı uluslararası pazarda en yüksek perfor

-

ANGEL OF WATER

OZON SAUNA

V İ T A L İ C A  W E L L N E S S

-

-

yonudur.

WELLNESS KONSÜLTASYONU

-

ANTİ-AGİNG KONSÜLTASYONU

B�nlerce yıllık geleneksel tıp yöntemler�yle günümüzün

sağlık �ht�yaçlarını b�r araya get�ren geleneksel tıp,

tamamlayıcı b�r sağlık uygulamasıdır.  Alanında uzman

doktorlarımızın detaylı konsültasyonu sonrası k�ş�n�n

�ht�yaçlarına göre uygulanacak tedav� bel�rlen�r ve hem

f�z�ksel hem ruhsal b�r çok sağlık sorununa çözüm sunar.  

GELENEKSEL TIP KONSÜLTASYONU

Wellness Uygulamaları
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SICAK VE SOĞUK BİTKİSEL KARACİĞER KOMPRES

-

BİTKİSEL BUHAR ODASI

ZENCEFİL KOMPRESİ

İYONİK AYAK DETOKSU

Karac�ğer detoksu sağlamak, karac�ğer fonks�yonlarını

�y�leşt�rmek amacıyla uygulanan sıcak ve soğuk kompres

tedav�s�d�r.

kullanılmaktadır.

LENF - DRENAJ PRESSOTERAPİ
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-

-

-

TÜRK HAMAMI

VAKUM TERAPİ

V İ T A L İ C A  W E L L N E S S

SAUNA

Sauna etk�s� kasları gevşet�r, vücudu sıkılaştırır, c�ld�

güzelleşt�r�r, selül�t ve var�slerde �y�leşmeye yardımcı

olur. Sauna, sıcak suyun etk�s�yle mental yorgunluğu

g�der�r. Toks�nler� atma sırasında gözeneklerden yararlı

b�r terleme meydana gel�r. Bu terleme c�lt yen�lenmes�n�,

hücre sağlığını ve doku büyümes�n� destekler.
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toparlanmasını sağlar.

POWER SHAPE

SMOOTH SHAPE

ULTRA SHAPE
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VITAMINS

MINERALS
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BAĞIŞIKLIK GÜÇLENDİRİCİ KOKTEYL

-

KARACİĞER DETOKS KOKTEYL

-

YORGUNLUK KARŞITI KOKTEYL

destekler.

METABOLİZMA HIZLANDIRICI KOKTEYL

SEROTONİN KOKTEYL

-

BİYOTİN KOKTEYL

-

mış.

ENERJİ DESTEĞİ KOKTEYL

-

YAŞLANMA KARŞITI KOKTEYL

MAJÖR OZON

IV LAZER 

IV lazer, damar yoluyla vücuda �let�len 3 farklı renktek�

(kırmızı, sarı, mav�) lazer ışınları sayes�nde hücreler�n

kend�ler�n� yen�lemes�n� sağlayan b�r terap�d�r. Vücudun

kend� yen�lenmes�n� hızlı b�r şek�lde tet�kleyen etk�l� b�r

IV yöntem�d�r.
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-

-

KURU İĞNELEME KAYROPRAKTİK UYGULAMALAR

sağlar. Ayrıca fasyayı rahatlatarak ağrıyı azaltır.

KUPA TEDAVİSİ

MOKSA TEDAVİSİ

olarak kanıtlanmıştır.

HACAMAT TEDAVİSİ

AKUPUNKTUR

GELENEKSEL TIP UYGULAMALARI

-

lanır.

OSTEOPATİ

Herkes tarafından ‘kütletme’ olarak b�l�nen kayroprakt�k 

uygulamalar �ç�ndek� man�pülasyon ve mob�l�zasyon 

tekn�kler�yle vücut b�yomekan�ğ�n�n yer�ne get�r�lmes� ve  

uyarılması amaçlanır. Gerekl� güvenl�k testler� yapıldıktan 

sonra uygulanmalıdır.
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•  DETOX MİNERAL BANYOSU (JAKUZİ)

•  AROMATERAPİK ÇİÇEK BANYOSU

•  KİL BAKIMI

•  PEELİNG MASKESİ

•  SIKILAŞTIRICI VÜCUT BAKIMI
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•  Ayak Banyosu

•  Vücut Peel�ng�

•  Vücut Maskes�

•  Jakuz�de M�neral Banyosu

•  Yüz Maskes�

•  Masaj

•  Buhar Odası

•  Sauna

•  Türk Hamamı

•  Lenfat�k Masaj

•  Yüz Masajı

•  Lenf Drenaj Pressoterap�

•  Selül�t Masajı

V�tal�ca r�tüeller�, tepeden tırnağa tedav� genç, parlak b�r c�lt

ve �çsel esenl�k �ç�n esk� güzell�k sırlarını kapsar. Ayak banyo-

su r�tüel� �le başlar ve ardından c�ld� parlatmak �ç�n baştan

sona peel�ng uygulanır. Tüm vücuda uygulanan k�ş�ye özel

vücut maskes� uygulamasından sonra yüze gençleşt�r�c� b�r

bakım uygulanır. Bu r�tüel c�ld� arındırmak ve şımartmak �ç�n

lezzetl�, kokulu organ�k kabarcıklarla dolu şımartıcı banyo �le

b�t�r�l�r. 

Dengeley�c�, �ncelt�c� ve toks�nlerden arındırıcı vücut r�tüel�,

tüm ölü der�n�n soyulması �ç�n ısıtılmış mermer üzer�nde 

kesen�n yapıldığı geleneksel b�r Türk hamamı r�tüel� �le

başlar. Hamamdan sonra özel spa odasında huzur dolu b�r

alana g�r�l�r. Lenfat�k drenaj masajı �le duyularınız canlandırılır

ve vücutta dolaşımı sağlanır. Besley�c� yüz masajı �le sonlanır.

nün azalmasına yardımcı olur.
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Masajlar
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DERİN DETOKS MASAJI

BAŞ VE BOYUN MASAJI

-

nün azalmasına yardımcı olur.

Bu masaj, vücudu kas sertl�ğ� ve krampların zararlı etk�ler�nden

koruyarak, gevşemey� sağlar. Kan dolaşımını harekete geç�r�r,

dokulara enerj� sağlar, kalb� ve dolaşım s�stem�n� destekler.

Eklemler arasında fonks�yonel uyumu düzenler ve  k�ş�y�

sak�nleşt�r�r.

ANTİ SELÜLİT MASAJI

-

AROMATERAPİ MASAJI

MANİPURA KARIN MASAJI

-

rır.

REFLEKSOLOJİ MASAJI

KLASİK MASAJ

-

-

atar, kan dolaşımını hızlandırır. Ayrıca hücrelere daha fazla 

MANUEL LENFATİK MASAJ

sonucu vücutta oluşan olumsuzlukları azaltır. Stres, kaygı 

-

SICAK TAŞ MASAJI

-

TÜRK HAMAMI - KESE KÖPÜK MASAJI
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MEDİKAL MASAJ

20

Med�kal masaj, kaslar, tendonlar, bağlar ve fasya (kas ve kas 

gruplarını çevreleyen zar)  bölgeler�ne etk� eden b�r manuel 

terap� uygulamasıdır. Tedav� ed�c� özell�ğ�n�n yanında stres, 

gerg�nl�k, yorgunluk ve uykusuzluk g�b� problemler�ne 

çözüm sunar. Baş ağrısı, m�gren ve s�nüs ağrılarını azaltır. 

BÖLGESEL MASAJ

Bölgesel masaj ağrılı bölgeye yoğunlaşılan veya vücutta 

özel olarak �sten�len bölgeye yapılan masajdır. Baş, boyun, 

ense, kollar, omuz-sırt, sırt- bel ve bacaklar bölgesel masajın 

en sık uygulandığı alanlardır. Bölgesel masaj tedav� ed�c� ve 

�y�leşt�r�c� özell�ğe sah�pt�r.

YÜZ MASAJI

Yüz masajı, yüz bölges�ndek� kan dolaşımının hızlanmasını 

sağlayarak, kan dolaşımının artmasını, c�ld�n canlanmasını-

ve sağlıklı b�r görünüme kavuşmasını hedefleyen etk�l� b�r 

yöntemd�r. Aynı zamanda c�ld�n elast�k�yet�n�n artmasını ve 

nem oranının dengelenmes�n� sağlar.

HAMİLE MASAJI

Ham�lel�kte hormonlardak� ve vücuttak� değ�ş�mler  k�ş�de 

stres ve çeş�tl� ağrılara sebep olab�lmekted�r. Ham�le masajı, 

vücudun kan dolaşımını arttırmaya, ödem� azaltmaya ve 

stres etk�ler�nden kurtulmasına yardımcı olur.
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ZAYIFLAMA PAKETİ  (A)

V İ T A L İ C A  W E L L N E S S

-

POWERSHAPE UYGULAMASI  (10 Seans)

LENF DRENAJ  (3 Seans) 

DİYET PAKETİ  (4 Seans) 

OZON SAUNA  (2 Seans) 

2 Seans OZON SAUNA 

1 Seans BESLENME DANIŞMANLIĞI 

PB SERUM veya FLASH SELÜLİT UYGULAMALARI 

SELÜLİT MASAJI  (1 Seans) 

POWERSHAPE UYGULAMASI  (6 Seans)

ZAYIFLAMA PAKETİ  (B)

LENF DRENAJ  (2 Seans)

AKUPUNKTUR UYGULAMASI  (12 Seans) 

OZON SAUNA  (1 Seans) 

DİYET PAKETİ   (8 Seans) 

ZAYIFLAMA PAKETİ  (C)

SMOOTHSHAPE UYGULAMASI  (8 Seans) 

LENF DRENAJ  (3 Seans) 

DİYET PAKETİ   (2 Seans)  (1+1)

OZON SAUNA  (1 Seans) 

METABOLİZMA HIZLANDIRICI IV

ZAYIFLAMA PAKETİ  (D)

3 Seans ULTRA SHAPE 

6 Seans DİYET

SELÜLİT PAKETİ

12 Seans AKUPUNKTUR

4 Seans MOKSA

4 Seans KUPA

10 Seans MEDİKAL MASAJ

2 Seans  İYONİK AYAK DETOKSU

VÜCUT AĞRILARI İÇİN TEDAVİ PAKETİ 

4 Seans  MOKSA TEDAVİSİ

12 Seans  AKUPUNKTUR

1 Seans  HACAMAT

4 Seans  KUPA

SİGARA BIRAKMA PAKETİ
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