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WELLNESS KONSULTASYONU

Saghginizi korumak, gelistirmek icin kendinizi daha yakin-
dan taniyacagdiniz, fiziksel, ruhsal ve mental dengenizi
ulastirmaya yonelik sirdarulebilir buttnsel saglik konsultas-

yonudur.

ANTIi-AGING KONSULTASYONU

Saglik durumunuzu optimum seviyeye yUkselterek, yaslan-
ma belirtilerini geciktirmek ve yasam kalitesini arttirmak igin

uzman doktorlarimiz ile ¢dzUmler sunuyoruz.

Wellness Uygulamalari

ANGEL OF WATER

Bagirsak temizliginin glvenli, basit ve etkili yolu olan anget
of water, FDA onayli uluslararasi pazarda en yUksek perfor
mansli kolon hidroterapi tibbi sistemidir. Kolon temizligi i¢in
1. sinif tibbi ekipman olarak onaylanmistir. Angel of water,
sindirim sistemini harekete gegcirirken, toksinleri ortadan
kaldiran gtvenli bir terapidir. Bu prosedUr sirasinda kolona
su verilerek, dogal kas kasilmalarini hafifge arttirir ve biriken
atiklarin ortadan kaldirlmasini sagdlar. Sadece steril 1lik su
icermesi sayesinde bagirsakta bulunan yararli bakterilere

herhangi bir zarari bulunmamaktadir.

OZON SAUNA

VUcudun, oksijenin 3 degerlikli olan en yogun formuna
maruz kaldigi ozon sauna, badisiklik sistemini gtglendirir,
mental yorgunlugu giderir, viicuda enerji verir, depresyon
ve stresi azaltir. Ayrica kaslari gevsetir, cildi glzellestirir,
vUcudu sikilastirir, selUlit ve variste iyilesmeye yardimcei olur,

fazla kiloyu kaybettirir.
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GELENEKSEL TIP KONSULTASYONU

Binlerce yillik geleneksel tip yontemleriyle glinimuzdn
saglik ihtiyaclarini bir araya getiren geleneksel tip,
tamamlayici bir saglik uygulamasidir. Alaninda uzman
doktorlarimizin detayli konstltasyonu sonrasi kisinin

ihtiyaclarina gore uygulanacak tedavi belirlenir ve hem

fiziksel hem ruhsal bir gok saglik sorununa ¢ézim sunar.
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SICAK VE SOGUK BITKISEL KARACIGER KOMPRES

Karaciger detoksu saglamak, karaciger fonksiyonlarini

ivilestirmek amaciyla uygulanan sicak ve soguk kompres

tedavisidir.

BiTKiSEL BUHAR ODASI

Buhar odasi cildin altinda biriken toksinlerin atilmasin,
dolasimin iyilesmesini, kardiyovaskuler sisteminin duzen-
lenmesini saglamasiyla gunluk olarak kullanimi onerilir.
Buhar odasindaki nem ve 1si, kilcal damarlari genisleterek
kanin daha serbest akmasini saglar. Boylelikle dokulara
oksijen daha verimli bir sekilde gonderilir. Stres hormonu
olan kortizol hormonu salgilanmasi bu uygulama ile azaltilir.
Ayrica buhar odasi isisi sayesinde sints kanallari agilarak,

daha rahat ve derin bir nefes almanizi saglar.

ZENCEFiL KOMPRESI

Akciger fonksiyonlarini arttirarak solunum  sisteminin

duzenlenmesini saglayan kompres tedavisidir.

IYONIK AYAK DETOKSU

Yer gekiminin etkisiyle en ¢ok ayaklarda biriken toksinlerin
atilmasini saglar. Uygulama kabindaki suyun aldigi renk ile
toksinlerin vicudun hangi bolgesinden geldigi anlasilir ve

buna gore bir terapi plani da olusturulur.
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LENF - DRENAJ PRESSOTERAPI

Basing ve isiile vicuttaki lenfatik ve vendz dolasimin hizlan
dirlmasi yontemidir. Bu yontemle damarlar arasinda biriken
sivinin drene edilmesine ortam yaratilir. Cesitli hastaliklar
sebebiyle vicutta olusan 6demin atilmasinda, selllit
tedavisinde, bolgesel zayiflamada ve vicut sikilastirmada

kullaniimaktadir.




SAUNA

Sauna etkisi kaslarr gevsetir, vicudu sikilastirir, cildi
guzellestirir, selllit ve varislerde iyilesmeye yardimei
olur. Sauna, sicak suyun etkisiyle mental yorgunlugu
giderir. Toksinleri atma sirasinda gozeneklerden yararli

bir terleme meydana gelir. Bu terleme cilt yenilenmesini,

hicre saghgini ve doku bUyUmesini destekler.
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TURK HAMAMI

Kese uygulamasi gozenekleri agar ve cildinizdeki
purtzleri giderir. Kopuk uygulamasi kesenin hemen
ardindan saf ve dogal sabunlardan Uretilen yogun
kopukle uygulanan islemdir. Kese uygulamasiyla
gozeneklerden cikan yag ve cilt yuzeyindeki kirden,
tamamen arinmak icin kopuk masaji yapilir. Sabunun
sagladigl yumusaklik ve kayganlik sayesinde rastgele

bir masaj yagina gereksinim duymadan vicudu

zinde tutar.

VAKUM TERAPI

Vakum Terapi vicudun sikilasmasi, sarkmis bolgelerin
dirilestirilmesi, yavaslayan metabolizmanin
hizlandiriimasi, yag birikiminin olustugu bélgelerin
toparlanmasi, cilt dokusunun iyilestirilmesi ve vicudun
bicimlendirilmesine katkida bulunur.

Popo dustklugu, basen ¢ikintisi, bel kalinligl, bacak igi
ve karinda meydana gelen sarkmalar i¢in uygulanabilen

etkili bir terapidir.
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Zayiflama ve Bolgesel Incelme
Uygulamalari




B-ONE (Catlak Tedavisi Cihazi)

Biodermogensi yeni veya eski olusan ¢atlaklarin tedavisinde
basari orani yiksek olan ve cilde zarar vermeyen bir tedavidir.
Dokularin tekrar canlanmasini saglayarak, cildin kendi kendini
yenilemesini saglar. Ciltteki kolajeni tetikleyerek cildin
elastikiyetinin artmasini saglar. Herhangi bir yan etkisi olmayan
B-One uygulamasi agrisiz ve acisiz bir islemdir. Catlaklarda
iyilesme saglarken bir yandan da cildin sikilasmasini ve

toparlanmasini sadlar.

POWER SHAPE

Bu cihaz ile bolgesel incelme ve zayiflama konularina, 4 farkli
teknik birlikte harmanlanarak yogunlasilir. Powershape zayiflama
cihazinda; ses dalgasi, vakum, kizilotesi isik ve radyofrekans

birlikte kullanihr.

SMOOTH SHAPE

SmootShapes lazer ve isik sistemleri ile mekanik uygulamalar
iceren bir cihazdir. Cihazin igcinde yag dokusunu hedefleyerek
sivilastiran lazer sistemi, dolasimi dizenleyen ve yadin hicre
disina cikisini kolaylastiran isik sistemi, hticreler arasindaki siviyi
lenfatik sisteme yonlendiren silindirler ve 1sigin etki derinligini
artiran vakum sistemi vardir. SelUlit gorunamanu iyilestirmeyi
hedefleyen bir tedavidir. Ozellikle baldir ve kalca bolgesinde
yogun olarak gorulen selUlit olusumunu iyilestirir, cildinizin

siki ve purtzsuz bir yizeye kavusmasini saglar. Selulit

tedavisi icin en sik kullanilan yontemlerden birisidir.
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ULTRA SHAPE

Odakli ultrasound teknolojisi ile vakum yardimli radyo
frekansin yararlari birlestirilerek olusturulmustur.
Hedeflenen bolgede kan damarlari, sinir ve cilde zarar
vermeden yag hicresini parcalayan ve cilt sikilasmasi
saglayan rahat bir tedavi yontemidir. Parcalanan yagd
hicresinin icerigi dogal metabolik yollar ile islenir. Uzun
sUrelidir ve yag htcreleri kalici olarak yok edilir. Kalca,
karin, bel gibi diyet veya egzersiz ile kurtulamadiginiz,

oturmus yaglarin atilmasinda basarili sonuclar verir.
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BAGISIKLIK GUCLENDIRICi KOKTEYL

Bagisiklik gliclendirici vitamin, mineral ve antioksidanlardan
olusan bu kokteyl ile vicut savunma glclnuzl en Ust

duzeye cikarabilirsiniz.

KARACIGER DETOKS KOKTEYL

Ozel detoksifiye edici maddelerle yapilan kokteyl ile kendi-

nizi tamamen arinmis hissedeceksiniz.

YORGUNLUK KARSITI KOKTEYL
Bu kokteyl hayatinizda yer etmeye baslamis kronik yorgun-

luk hissi ile savasmak icin olusturuldu.

SEROTONIN KOKTEYL
Mutluluk kokteyli ile modunuzu pozitife gevirebilirsiniz.
METABOLIZMA HIZLANDIRICI KOKTEYL

Metabolizmanin hizlanmasini saglayarak kilo verme strecini

destekler.

BiYOTIN KOKTEYL

icerdigi biyotin destegi ile sag, cilt ve tirmaklarin yenilenme-

sini saglar.

ENERJi DESTEGi KOKTEYL

Enerjik hissetmeyi seviyorsaniz bu kokteyl sizin igin hazirlan-

mis.

YASLANMA KARSITI KOKTEYL

Yiksek antioksidan igerigi sayesinde yaslanmayi yavaglatir-
ken hucreleri yenileyerek yaslanmanin vicutta biraktigi

etkileri azaltir.
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MAJOR OZON

Dolasim bozukluklari, alerjilerin yarattigi rahatsizliklar,
ameliyatlar veya enfeksiyonlardan sonra genel

canlandirma icin kullanilabilir.

IVLAZER

IV lazer, damar yoluyla vicuda iletilen 3 farkli renkteki
(kirmizi, sari, mavi) lazer isinlari sayesinde hucrelerin
kendilerini yenilemesini saglayan bir terapidir. Vicudun
kendi yenilenmesini hizli bir sekilde tetikleyen etkili bir

IV yontemidir.



Fizyoterapi Uygulamalari
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KURU iGNELEME

Kas ve bag dokular igerisindeki gergin bantlara, tetik nokta-
lara(kulung), akupunktur tedavisinde de kullanilan ignelerin
batinimasiyla yapilan tedavidir. Kuru ifadesi viicuda herhan-
gi bir ilag verilmemesinden kaynaklanmaktadir. Dolagimi

arttirarak agriyi giderir.

OSTEOPATI

Temelde sadece ellerle uygulanan, buttncul bir bakisla
kisiye ozel testlemeler sonucu yapilan tedavi yontemidir.
Kas iskelet sistemi problemlerinde sadece agrili bolgeye
degil, sebep olabilecek tim organsal badlantilara da odak-

lanir.

GELENEKSEL TIP UYGULAMALARI

AKUPUNKTUR

Ozel ignelerle ve elektrik stimulasyonu ile uygulanan merid

yen tedavileridir. Destekleyici ve tamamlayici bir tedavidir.

Kilo vermeye, sigara ve alkol bagimliligina yardimer olmak,

migren, sinlizit, bas agrisi, bagisiklik kuvvetlendirme tedavi

lerinde uygulanir.

MOKSA TEDAVISI

Isi terapisi yoluyla sifalanmayi saglayan en eski kadim
uygulamalardan biridir. Pelin otundan (Artemesia Vulgaris)
yapilan bir sapin ucuna eklenen konik seklindeki aparatiyla
vUcudun hasta yada iltihapli bolgesi Gzerine yerlestirilerek,
sapin yakilmasi sonucu elde edilen istile tedavi etme
yontemidir. Yakilan moxa gubuklari ile mide agrisi, kusma,

ishal ve romatizmal agrilar tedavi edilmektedir.
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KAYROPRAKTIK UYGULAMALAR

Herkes tarafindan ‘kutletme’ olarak bilinen kayropraktik
uygulamalar igcindeki manipUlasyon ve mobilizasyon
teknikleriyle vicut biyomekaniginin yerine getirilmesi ve
uyarilmasl amaglanir. Gerekli gtivenlik testleri yapildiktan

sonra uygulanmalidir.

KUPA TEDAVISi

Kupa masaji fizyoterapistin tedavi edecedi bolgeye kupayi
vakum yardimiyla uygulamasi ya da bolge Uzerinde yad
yardimiyla hareket ettirmesi seklinde uygulanir. Negatif
basing etkisiyle dolagimi arttirir ve dokularin gevsemesini

saglar. Ayrica fasyayi rahatlatarak agriyr azaltir.

HACAMAT TEDAVISI

VUcuttaki kirli kanin belirli yerlere kupa yardimi ile toplanip,

ufak kesiler ile cekilmesi islemidir. Hacamat yontemiile

toksinlerin ve 6lU kan hicrelerinin kandan atilmasi hticrelerin

yenilenmesini sagladigi gibi, hasta olmadan 6nce
uygulandiginda birgcok hastaliktan koruma ozelligi bilimsel

olarak kanitlanmustir.
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Vicut Maskeleri & Bakimlari

I
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Uzmanlarimiz tarafindan yapilan cilt konsultasyonu sonunda size uygun olan vicut bakimi belirlenir.

- DETOX MINERAL BANYOSU (JAKUZI)
- AROMATERAPIK CICEK BANYOSU
- KiL BAKIMI
- PEELING MASKESI
« SIKILASTIRICI VUCUT BAKIMI
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Vitalica Rittelleri




Kleopatra Ritleli

« Ayak Banyosu

+ Vicut Peelingi

+ Vicut Maskesi

- Jakuzide Mineral Banyosu
+ YUz Maskesi

- Masaj

Vitalica ritUelleri, tepeden tirnaga tedavi geng, parlak bir cilt
ve igsel esenlik icin eski guizellik sirlarini kapsar. Ayak banyo-
su ritUeli ile baglar ve ardindan cildi parlatmak i¢in bastan
sona peeling uygulanir. TUm vicuda uygulanan kisiye ozel
vUcut maskesi uygulamasindan sonra ylze genclestirici bir
bakim uygulanir. Bu ritUel cildi arindirmak ve simartmak icin
lezzetli, kokulu organik kabarciklarla dolu simartici banyo ile
bitirilir.

Anadolu Guzellik Ritueli

+ Buhar Odasi

« Sauna

« Tirk Hamami
« Lenfatik Masaj

» YUz Masajl

Dengeleyici, inceltici ve toksinlerden arindirici vicut ritteli,
tum olU derinin soyulmast igin isitilmis mermer Uzerinde
kesenin yapildigi geleneksel bir Tark hamami ritdeli ile
baslar. Hamamdan sonra 6zel spa odasinda huzur dolu bir

alana girilir. Lenfatik drenaj masaji ile duyulariniz canlandirilir

ve vUcutta dolasimi saglanir. Besleyici ylz masaiji ile sonlanir.

VITALICA WELLNESS

Selulit Ritueli

+ Lenf Drenaj Pressoterapi

+ Selllit Masaiji

Ozel teknikler kullanilarak kan dolagimini hizlandiran bir
masaj yontemidir. Bel, kalga ve bacaklarin incelmesine ve
sekillenmesine yardimci olur. Lenf dolagimini hizlandirarak
detoksifikasyon saglar. Kullanilan teknikle seldlit gorinttsu

nun azalmasina yardimci olur.
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Masajlar




DERIN DETOKS MASAJI

Ter ve yag bezleri araciligiyla toksinlerin vicuttan atilmasini
sadlar. Dolasim sorunu olan bolgelerde toksin birikmesini
gidererek tikanikhgr giderir. Kan dolasimini hizlandirarak

vUcuda canlilik ve eneriji verir.

MANIPURA KARIN MASAJI

Kabizlik, tembel badirsak, astim, dizensiz menstriasyon
dongusu, kronik yorgunluk, depresyon, sirt agrisi gibi
bircok durumda tedavi amagli yapilan bir masajdir. Angel of
water ve Vasti'yi kolaylastirmak icin bu islemlerden énce

verilir.

BAS VE BOYUN MASAIJI

Sinir uglarina denk gelen refleks noktalarina parmakla baski
uygulanarak yapilan masajdir. Stres, gerginlik, yorgunluk,
uykusuzluk, bas adrisi, migren ve sinls adrilarini azaltir,
Boyun ve omuz eklemlerini gevsetir, kan dolasimini ve lenf

akisinr artirir, kas gerginligini azaltir.

ANTI SELULIT MASAJI

Ozel teknikler kullanilarak kan dolasimini hizlandiran bir
masaj yontemidir. Bel, kalca ve bacaklarin incelmesine ve
sekillenmesine yardimci olur. Lenf dolasimini hizlandirarak
detoksifikasyon saglar. Kullanilan teknikle seltlit gértntusu-

nln azalmasina yardimci olur.

AROMATERAPI MASAJI

Bitki 6zlerinden elde edilen aromatik bitkisel yadlar ile uygu-
lanan bu masaj rahatlaticidir. Yavas ve nazik hareketler

vUcudu gevsetir, cilt ylzeyini isitir ve kas agrilarini azaltir.

REFLEKSOLOJi MASAJI

Uzak Dogu tibbina dayanan bu masaj el ve ayaklarda belirli
noktalara uygulanir. Sinir sistemini rahatlatir, kan dolagimini
hizlandirr, uyku kalitesini artirir, enerji akisini dengeler,
badisiklik sistemini glglendirir, vicudu toksinlerden arindi-

rir.
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MANUEL LENFATIK MASAJ

Cildin, deri alti dokusunun, kaslarin, i¢ organlarin, kardiyo-
vaskuler ve lenfatik sistemlerin mekanik ve sinirsel uyarilari-
ni igeren benzersiz bir masajdir. Lenf dolagimini harekete
gecirir, 6demi azaltmaya yardimci olur, vicuttaki toksinleri
atar, kan dolasimini hizlandirir. Ayrica hiicrelere daha fazla
oksijen tasinmasini saglar, metabolizma hizini artirir, kilo

vermeyi kolaylastirir ve viicudu sikilastirmaya yardimci olur.

SICAK TAS MASAIJI

Isitiimig volkanik taglarin kullanildigi bu masaj kan dolagimini
hizlandirir ve hicreleri besler, kas spazmlarini, sertligini ve
adriyl giderir, kronik kas ve eklem problemlerini etkin bir
sekilde ¢ozer. Fiziksel, duygusal ve zihinsel enerji verir, akut
hastaliklar, kronik hastaliklar veya cerrahi mudahaleler
sonucu vUcutta olusan olumsuzluklari azaltir. Stres, kaygi
ve Ofke nedeniyle vicutta olusan tikanikliklarin giderilmesi-

ne ve yasam enerjinizin atilmasina yardimci olur.

TURK HAMAMI - KESE KOPUK MASAJI

Kese uygulamasi gdzenekleri agar ve cildinizdeki purtzleri
giderir. Kopuk uygulamasi kesenin hemen ardindan saf ve
dogal sabunlardan udretilen yodun kopukle uygulanan
islemdir. Kese uygulamasiyla gbézeneklerden cikan yag ve
cilt yuzeyindeki kirden, tamsnamen arinmak icin kopuk masaij
yapilir. Sabunun sagladigi yumusaklik ve kayganlik sayesin-
de rastgele bir masaj yagina gereksinim duymadan vicudu

zinde tutar.

KLASIK MASAJ

Bu masaj, vicudu kas sertligi ve kramplarin zararli etkilerinden
koruyarak, gevsemeyi saglar. Kan dolagimini harekete gegirir,
dokulara enerji saglar, kalbi ve dolagim sistemini destekler.
Eklemler arasinda fonksiyonel uyumu duzenler ve kisiyi

sakinlestirir.
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MEDIKAL MASAJ

Medikal masaj, kaslar, tendonlar, baglar ve fasya (kas ve kas
gruplarini gevreleyen zar) bolgelerine etki eden bir manuel
terapi uygulamasidir. Tedavi edici 6zelliginin yaninda stres,
gerginlik, yorgunluk ve uykusuzluk gibi problemlerine

¢OzUM sunar. Bas agrisl, migren ve sinUs agrilarini azaltir.

BOLGESEL MASAJ

Bolgesel masaj agrili bolgeye yoJunlasilan veya vicutta
ozel olarak istenilen bolgeye yapilan masajdir. Bas, boyun,
ense, kollar, omuz-sirt, sirt- bel ve bacaklar bolgesel masajin

en sik uygulandidr alanlardir. Bolgesel masaj tedavi edici ve

iyilestirici ozellige sahiptir.
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YUZ MASAJI

Yz masaji, yUz bolgesindeki kan dolasiminin hizlanmasini
saglayarak, kan dolagiminin artmasini, cildin canlanmasini-
ve saglikli bir gérinime kavusmasini hedefleyen etkili bir
yontemdir. Ayni zamanda cildin elastikiyetinin artmasini ve

nem oraninin dengelenmesini saglar.

HAMILE MASAJI

Hamilelikte hormonlardaki ve vicuttaki degisimler kiside
stres ve gesitli agrilara sebep olabilmektedir. Hamile masajl,
vicudun kan dolagsimini arttirmaya, édemi azaltmaya ve

stres etkilerinden kurtulmasina yardimei olur.
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Paketler
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ZAYIFLAMA PAKETI (A)

POWERSHAPE UYGULAMASI (10 Seans)
LENF DRENAJ (3 Seans)
DIYET PAKETI (4 Seans)
OZON SAUNA (2 Seans)

ZAYIFLAMA PAKETI (B)

LENF DRENAJ (2 Seans)
AKUPUNKTUR UYGULAMASI (12 Seans)
OZON SAUNA (1 Seans)
DIYET PAKETI (8 Seans)

ZAYIFLAMA PAKETI (C)

SMOOTHSHAPE UYGULAMASI (8 Seans)
LENF DRENAJ (3 Seans)

DIYET PAKETI (2 Seans) (1+1)

OZON SAUNA (1 Seans)

METABOLIZMA HIZLANDIRICI IV

ZAYIFLAMA PAKETI (D)

3 Seans ULTRA SHAPE
6 Seans DIYET

VITALICA WELLNESS

SELULIT PAKETI

2 Seans OZON SAUNA

1 Seans BESLENME DANISMANLICI

PB SERUM veya FLASH SELULIT UYGULAMALARI
SELULIT MASAJI (1 Seans)

POWERSHAPE UYGULAMASI (6 Seans)

VUCUT AGRILARI iCIN TEDAVI PAKETI

12 Seans AKUPUNKTUR

4 Seans MOKSA

4 Seans KUPA

10 Seans MEDIKAL MASAJ

2 Seans IYONIK AYAK DETOKSU

SIGARA BIRAKMA PAKETI

4 Seans MOKSA TEDAVISI
12 Seans AKUPUNKTUR
1Seans HACAMAT

4 Seans KUPA
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