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Nöronlar arası iletişimi ve nöronların aktivasyonunu arttırarak beyin fonksiyonlarını geliştirir.

Zihinsel aktiviteleri geliştirerek karar verme, doğru düşüme ve plan yapma yeteneğini arttırır.

Konsantrasyonu geliştirerek dikkat algısının oluşumunu arttırır.

Duygu durumunu ve olayları etkin biçimde kontrol etmeyi sağlar. 

Bağışıklığın güçlenmesiyle birlikte yorgunluk hissi giderilir ve vücut enerjisi artar.

Stres ve kaygıyı yönetiminde pozitif gelişimler sağlayarak kalp sağlığının korunmasın destekler.

Uyku kalitesini arttırır.

Depresyonu azaltarak vücudu bütünsel açıdan dinginliğe ulaştırır.
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