COME ALIVE
WEEKEND

18-20 EKIM

Vitalica Wellness'da yoga, meditasyon, ses terapisi ve
buz banyosu gibi aktivitelerle stresten arinirken, saglikli
beslenme ve pilates seanslari ile fiziksel yenilenme
firsatini yakalayin. Hem kendinize zaman ayirin hem de
doga ile i¢ ice lUks bir wellness deneyimi yasayin.

@ Vitalica Wellness w@w vitalicawellness.com “0212 311 05 05



Come Alive Weekend, bedeninizi ve ruhunuzu canlandirmak igin
tasarlanmig Uc gunluk 6zel bir wellness programidir. Yoga, meditasyon,
saglikli beslenme, dogal terapi ve eglence ile dolu bir deneyim sunar.
Amagc, katilimcilarin stresten arinip, enerjilerini tazeleyerek, dogayla ve
kendileriyle derin bir bag kurmalarini saglamaktir.

Ik gun, otele girig islemleriyle baglar. Wellness shotlar ile misafirlerimiz
karsilanir ve ardindan bir acilis gemlberi ile grup olarak bag kurulur.
Gun, rahatlama ve bedensel arinma aktiviteleriyle devam eder.
Aksam yemeginden sonra Yoga Nidra ile gunu sonlandiriyoruz.

11:00 Vitalica Wellness Shotlar ile Karsilama
12:00 Acilis Cemberi

13:00 Ogle Yemegi

15:00 Kakao Seremonisi

15:30 Ali Erbil Kartal ile Ses Yolculugu

17:00 Rahatlama ve Beden Zamani

19:30 Aksam Yemegi

22:00 Yoga Nidra




Denge ve Enerji Dolu Bir GUn:
Hareket, Sifa ve Eglence

Cumartesi gunuy, gune yoga dersi ile basliyoruz ve ardindan besleyici
bir kahvalti ile enerji depoluyoruz. Pilates dersinden sonra lezzetli bir
6gle yemegi ve yemek pisirme sinifi sizleri bekliyor. Gdn, vacut ve ruhu
tazeleyen buz banyosu ve nefes calismalari ile devam eder ve aksam
barbekl partisi ve DJ performansi ile sona erer.

2.GUN

19 Ekim Cumartesi

07:00 Yoga Dersi - Gunese Selam

08:00 Kahvalti

11:00 Pilates Seansi

13:00 Ogle Yemegi

15:00 Yemek Atolyesi

16:00 Buz Banyosu, Meditasyon ve Nefes Seansi, Vitalica Tedavileri
19:30 Barbek Partisi

22:30 DJ Partisi



Huzur ve Sakinlik:
Yenilenmisg Bir Sizle Vedalasin

Son gUnumuz, restoratif Yin Yoga ve Piramit Meditasyonu ile huzurlu bir
baslangic yapar. Kahvaltidan sonra Relax & Body Time ile hafta sonunu
tamamlariz. Cikig islemleriyle, yenilenmis ve canlanmig olarak evinize
donmeye hazirsiniz.

3.GUN

20 Ekim Pazar

07:00 Yoga Dersi - Restoratif Yin Yoga
08:00 Piramit Meditasyonu

09:00 Kahvalti

12:00 Rahatlama ve Beden Zamani
14:30 Cikis

Come Alive
Weekend’in
Amaci Nedir?

Bu program, modern hayatin yogun temposu i¢ginde kaybolan beden ve
ruh dengesini yeniden kazanmanizi saglar. Hedefimiz, katiimcilarimiza
daha saglikl, enerjik ve huzurlu bir yagsam tarzi sunarken, onlarin kendilerini
fiziksel, zininsel ve ruhsal olarak daha iyi hissetmelerini saglamaktir.




.._l;w.ﬂldl_.,-_.j'!"‘-rl“#m—h _- |.

L

ET YRR R T

H B

Come Alive Weekend
18-20 Ekim

18-20 Ekim tarihleri arasinda gergeklesecek olan Come Alive Weekend
programimiz, huzur dolu bir deniz manzarasina sahip Panorama Sea
View odalarinda konaklama imkani sunmaktadir.

Bu 6zel deneyim, huzur ve yenilenme dolu bir hafta sonu icin her detayi
dustnulmus olup, unutulmaz anilarla dolu bir kagamak vaad ediyor.

Come Alive Weekend'de bizimle gecirecegdiniz bu 6zel anlarin ardindan,
yeniden bulugsmayi dort gozle bekliyoruz. Kendinizi yenilediginiz, huzur ve
enerjiyle doldugunuz bu deneyimi bir kez daha yasamaniz igin sizi her
zaman Vitalica Wellness’'a davet ediyoruz. Saglk ve mutluluk dolu yeni
anilar biriktirmek icin kapimiz size her zaman agik. Bir sonraki
bulusmamizda tekrar gorusmek dilegiyle!




