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VITALICA WELLNESS

Vitalica Wellness Programlari




WELL AGING PROGRAMI

Well Aging Programi’'nda yaslanmaya sebep olan biyolojik olaylari
duzenlemeyi, bu slregte olusan mental sorunlari azaltmays,
gorulebilecek hastaliklardan korumayi ve yas almanin vicudu-
muzda yol actigi deformasyonlari gidermeyi hedefledik. Well
Aging Programrmizda yasam tarzi degisikligini hedefleyen
yaklasimimizin yaninda; modern ve tamamlayici tibbin yontemle-
ri, Interval spor aktiviteleri, mental terapileri, Wellness terapileri ve
guzellikle ilgili uygulamalar multidisipliner bir yaklasimla ayni
noktada bulusturdugumuz bu programda; fiziksel, mental ve
ruhsal arinmanizi saglarken, ayni zamanda sizinle gencligin sirrini
paylaslyoruz. Vitalica Wellness'in huzurlu, stressiz ve iyilestirici
atmosferinde kalori alimini kisitlayarak, saglik icin yararli SIRT
proteinleri iceren besinleri tlketerek; badisiklik, hormon, sindirim
sistemlerini glglendirerek viicudunuzu yenilemeye ve canlandir-
maya baslayabilirsiniz.

INTERVAL OTOFAJIK PROGRAMI

insanoglu binlerce yildir daha uzun ve saglikli yasamanin yollarini
bulmak i¢in bitmeyen bir arayis i¢indedir. "Genglik ¢esmesi"
arayisindan yenilikgi senolitiklere; simya tariflerinden guncel
beslenme tarzlarina kadar insan émrina uzatmak icin farkl yollar
denemistir. Tedavi edici interval orug, belirli bir sire boyunca
1100 keal'lik beslenmeden, 250 kcal beslenmeye kademeli olarak
geciste, vicudun tamamen yag rezervleriile beslendigi dizendir.
10 guinluk program sonucunda otofaji ve detoks enzimleri arttirila-
rak, hucre ve dokularin yenilenmesi saglanir. Interval Otofajik
Program kanser, alzheimer, obezite, hipertansiyon, tip 2 diyabet.
kardiyovaskUler sorunlar, eklem sorunlar, romatizma, kalic
sindirim sorunlari, migren gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilir-
ken; sigara, alkol, kot beslenme ve stres gibi risk faktorlerinin de
vlcut Uzerindeki negatif etkilerini azaltmak igin kullanilir. ideal
kiloda ve sagdlikli olma durumunda énleyici strateji olarak yilda bir
kez bu programin uygulanmasi 6nerilmektedir. 4 asamadan
olusur.

- Intensive Program - 2 Giin

- Master Program - 2 GUn

- Terapotik Fasting - 3 GUn

- Rejeneratif Program - 3 GUn

POST COViD PROGRAMI

Post Covid Programi bagisikligin gtgclendiriimesine, akciger
temizligine ve hafiza restorasyonuna odaklanir. Bu program
covid-19 enfeksiyonu gegirmis kisilerde solunum sistemi, kalp ve
damar sistemi fonksiyonlari ile nérolojik ve psikolojik komplikas-
yonlar basta olmak Uzere enfeksiyonun organizma Uzerinde
biraktigi hasarlart minimum dizeye tagimak, covid-19 enfeksiyo-
nu gecirmemis kisilerde ise badisiklidi guglendirip vicudun
virtse karsl savunmasini gclendirmek icin tasarlandi.
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VUicudunuzu covid etkisinden arindirirken, saglikl yasamin kaginil-
mazi olan ruh - beden - zihin dengesine kavusturur. Covid
enfeksiyonu gegirenlerin - %80'inde gozlenen nefes darlidi,
oksijen satUrasyonunda azalma, kan basinci dusuklaga veya
yUksekligi, carpinti, ates, yorgunluk, gogus agdrisi, siddetli oksuruk,
bulanik gorts, bas donmesi, terleme, denge bozuklugu, bag
adrisi gibi komplikasyonlari 6nler. Vicut, doku, organ ve sistemle-
rini covid enfeksiyonundan énceki saglikli durumuna tagiyarak
genel sagligi geri kazandirir.

AYURVEDA DETOKS PROGRAMI

Ayurveda, “yasam bilimi” anlamina gelen ve Hindistan'da hala
uygulanmakta olan 5000 vyillik bir tibbi sistemdir. Geleneksel
Ayurveda Detoks Programi (Panchakarma), en dogal ve eksiksiz
bir sekilde arinmanizi sagliyor. Vicudunuzu ve zihninizi toksinler-
den arindirmak, gencglesmek ve iceriden iyilesmek igin ideal bir
yontemdir. Bu programin odak noktasl, sindirim sistemini
uyararak toksik maddelerin vicuttan atilmasiyla hlicresel seviye-
de sindirimi iyilestirmektir. Programda; sints ve burun detoksu,
akciger detoksu, karaciger detoksu, sindirim sistemi ve bagirsak
detoksu olmak Uzere 5 arinma asamasi vardir. Panchakarma
(Ayurveda detoksu), vicudun restorasyon ve genglesmesine yol
agan bir iyilesme surecidir. Ayurveda'ya gére codu hastalik kisinin
bedeninde veya zihninde ortaya ¢gikmadan ¢ok énce énlenebilir,
vicudun temizlenmesini ve toksinlerden arinmasini saglar.
Panchakarma yardimiyla yasam tarzi bozukluklari iyilestirilebilir.

INTENSIVE DETOKS PROGRAMI

Vicudumuz cilt, lenf, akciger, karaciger ve bagirsak aktiviteleri ile
kendini yenileyebilme potansiyeline sahiptir. Zaman gectikge
biriken toksinler, agir metaller, gegirdigimiz hastaliklar, cevresel
etmenler nedeniyle bu potansiyeli kaybediyoruz. intensive
Detoks Programrndaki amag cilt, lenf, akciger, karaciger ve
bagirsaklarin temizligi saglanarak, viicudun yenilenme potansiye-
lini en Ust dlzeye cikarmaktir. Stper besinler, bitkisel beslenme
takviyeleri ve wellness tedavileri ile dogal detoksifikasyon
sUrecini baglatarak, uzun vadede ideal kilonuzu da korumanizi
saglar. Ayrica, kisiye 6zel hazirlanan beslenme programi ve
yodun egzersiz programiile; ruhsal, duygusal ve bedensel denge-
yi olusturan saglikli yasam stilini benimseyerek devam ettirmeni-
ze yardimcel olur. Doktor tavsiyesi ile diyabetik intensive ve sivi
programlardan gegis igin light intensive segeneklerimiz mevcut-
tur.

MASTER DETOKS PROGRAMI

Enerji seviyenizin artmasl, maksimum kilo kaybi, isildayan saglikl
bir cilt, daha kaliteli bir uyku, daha gelismis sindirim fonksiyonu,
zihinsel dinginlik ve daha iyi odaklanma ihtiyaglariniz var ise, bu
program tum bu ihtiyaglarinizi karsilayan optimum programdir.



Master Detoks Programi sivi orug ile tum sindirim sisteminizi
dinlendiren, etkin bir sekilde toksinleri vicudunuzdan uzaklasti-
ran kadim bir arinma yéntemidir. TUm program sindirim sistemini-
zi komple dinlendirmek, mide, karaciger, pankreas ve bagdirsak
fonksiyonlarini azaltarak dinlendirmek Uzerine kurgulanmistir.
Detoks programi suresince vicudunuz sindirim fonksiyonu igin
cok az enerjiye ihtiyac duyar ve herhangi bir cigneme fonksiyonu
tamamen yasaktir. BUtin bu program kisa bir stre zarfinda
toksinlerin, agir metallerin, parazitlerin ve vicut atiklarinin
vUcuttan uzaklastiriimasina yardimci olur.

Konsultasyonlar

Wellness Konsiiltasyonu

Sagliginizi korumak, gelistirmek i¢in kendinizi daha yakindan
taniyacaginiz, fiziksel, ruhsal ve mental dengenizi ulastirmaya
yonelik strdurulebilir buttnsel saglik konsultasyonudur.

Anti-Aging Konsiiltasyonu

Saglk durumunuzu optimum seviyeye yukselterek, yaslanma
belirtilerini geciktirmek ve yasam kalitesini arttirmak igin uzman
doktorlarimiz ile ¢ézUmler sunuyoruz.

Stres ve Yasam Tarzi Konsiiltasyonu

Alaninda uzman danigmanimiz, randevunuz sirasinda mevcut
yasam tarziniz ve stres faktorleriniz hakkinda derinlemesine
sorular sorar. Danisman, en uygun tedavi destedi almanizi
saglamak igin ruhsal yapinizi daha kapsamli bir sekilde anlamaya
calisir. Bu konstultasyon ile stres sonucu saglik sorunlari yasayan
misafirlerimize, ihtiyag duyduklari destedi ve terapiyi almalarini
amacliyoruz.

Kardiyoloji Konsiiltasyonu

Vitalica Wellness kardiyoloji konsUltasyonunda uzman doktoru-
muz tarafindan alinan guncel tibbi bilgilere ek olarak; gelen
misafirin tibbi gegcmisi ve aile hastalik dyklst de sorgulanarak
detayli analiz gergeklestirilir. Kalp hastaliklarinda en sik gorulen
sikayetler; gogus adrisi, nefes darligi, cabuk yorulma ve ¢arpinti-
dir. Kisilerde gortlen semptomlar ve sikligina gére doktorumuz
gerekli gérirse 3 gln boyunca uygulanacak ekstra ‘Kardiyoloji
Paketi’ ile kalp damar hastaliklari, kalp akciger performansinin
degerlendiriimesi saglanir.

Ayrica bu pakette kalp sagligini destekleyen bitkisel takviyeler ve
damar yolundan uygulanan vitamin, mineral, antioksidanlar ile
kalp saghgr arttirilir. Vicutta olusan stresi azaltmak igin ise 6zel
kardiyak meditasyon seansi ile kisinin yasam kalitesinin artmasini
hedeflemekteyiz.
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Butunsel Klinik Tedaviler

Hiperbarik Oksijen Tedavisi

Ozel bir kabin igerisine alinan kisiyi deniz seviyesinden daha
yUksek olan basing altina alarak %100 oksijen solutulan bir
yontemdir. Yara iyilesmesini saglayan maddelerin Gretimi artmak-
ta, badisikligr arttirmakta, 6dem azaltmakta, yeni damar gelisimini
desteklenmektedir.

Lenf Drenaj Pressoterapi

Basing ve istile vicuttaki lenfatik ve vendz dolasimin hizlandiriima-
si yontemidir. Bu yontemle damarlar arasinda biriken sivinin
drene edilmesine ortam vyaratilir. Cesitli hastaliklar sebebiyle
vicutta olusan 6édemin atilmasinda, selllit tedavisinde, bolgesel
zayiflamada ve vicut sikilastirmada kullaniimaktadir.

Heartmath

icsel dengeyi ve 6z glveni arttirarak stres ve kaygl olusumunu
azaltmaya yardimci olur. Bedensel sakinligin olusmaslyla birlikte
endise, yorgunluk ve depresyon gibi sorunlar ortadan kaldirilir.
Boylece zihinsel aktivitelerinin, odaklanma yetenegdinin ve uyku
kalitesinin artmasini destekler.

Luminette Tedavisi

VUicudun, glines isinlarinin enerji verici ve metabolizma dizenleyi-
ci ozelliklerini aktive edilmesi saglanir. Kronik yorgunluk, mevsim-
sel depresyon, problemli uyku déongustndn getirdidi olumsuzluk-
lar, geceleri calisma ve jet lag gibi problemlerin diizenlenmesine
yardimci olur.

Muse Brain Seansi

Beyin dalgalarini elektriksel yolla olcen ‘elektroensefalografi
(EEG)" yontemi sayesinde kisinin o an ne tUr bir psikolojiye sahip
oldugunu tahmin etmektedir. Boylece kisiye uygun sanal bir
meditasyon ortami yaratarak, zihnin dinlenmesi saglanir. Uyku,
performans ve stres yonetimi icin 500'den fazla meditasyon
yaptirabilmektedir.

Wellness Tedavileri

Angel Of Water

Bagirsak temizliginin glvenli, basit ve etkili yolu olan angel of
water, FDA onayli uluslararasi pazarda en yUksek performansli
kolon hidroterapi tibbi sistemidir. Kolon temizlidi icin 1. sinif tibbi
ekipman olarak onaylanmistir. Angel of water, sindirim sistemini
harekete gegcirirken, toksinleri ortadan kaldiran guvenli bir
terapidir. Bu prosedur sirasinda kolona su verilerek, dogal kas
kasllmalarint hafifge arttirir ve biriken atiklarin ortadan kaldirilmasi-
ni saglar. Sadece steril Ik su igermesi sayesinde bagirsakta
bulunan yararli bakterilere herhangi bir zarari bulunmamaktadir.



Vasti Bitkisel/Kahveli/Cim Suyu/Ozonlu
Bagirsak Lagmani

Bagirsaktaki yararli bakteriler igin besleyici iceriklerin bagdirsaga
verilmesi islemidir. Bu islem bagirsagi beslerken ayni zamanda
temizler.

Ozon Sauna

Vicudun, oksijenin 3 degerlikli olan en yodun formuna maruz
kaldigi ozon sauna, bagisiklik sistemini glclendirir, mental yorgun-
lugu giderir, vicuda enerji verir, depresyon ve stresi azaltir.
Avyrica kaslar gevsetir, cildi guzellestirir, vicudu sikilastirir, seltlit
ve variste iyilesmeye yardimci olur, fazla kiloyu kaybettirir.

Sicak ve Soguk Bitkisel Karaciger Kompres

Karaciger detoksu saglamak, karaciger fonksiyonlarini iyilestir-
mek amaciyla uygulanan sicak ve soguk kompres tedavisidir.

Zencefil Kompresi

Akciger fonksiyonlarini arttirarak solunum sisteminin dizenlen-
mesini saglayan kompres tedavisidir.

iyonik Ayak Detoksu

Yer c¢ekiminin etkisiyle en c¢ok ayaklarda biriken toksinlerin
atilmasini saglar. Uygulama kabindaki suyun aldigi renk ile
toksinlerin vicudun hangi bolgesinden geldigi anlasilir ve buna
gore bir terapi plani da olusturulur.

Tuz Odasi

Solunumunuzu iyilestirmek icin dnerilen tuz odasi terapisi, mikros-
kobik tuz pargaciklariigeren ‘havaile soluma’ prensibiile olusturul-
mustur. Astim, bronsit, kuru 6ksuruk, akciger rahatsizliklari, kronik
obstriktif akciger hastaligi (KOAH), akciger enfeksiyonlari, bogaz
enfeksiyonlari, cilt rahatsizliklari, farenjit ve sigaraya bagl olusan
solunum yollari rahatsizliklarini tedavi etmek igin kullanilir.

Bitkisel Buhar Odasi

Buhar odasi cildin altinda biriken toksinlerin atilmasini, dolasimin
iyilesmesini, kardiyovaskuler sisteminin dizenlenmesini saglama-
siyla gunluk olarak kullanimi 6nerilir. Buhar odasindaki nem ve 1si,
kilcal damarlari genisleterek kanin daha serbest akmasini saglar.
Boylelikle dokulara oksijen daha verimli bir sekilde gonderilir.
Stres hormonu olan kortizol hormonu salgilanmasi bu uygulama
ile azaltilir. Ayrica buhar odasi Isisi sayesinde sints kanallari
acilarak, daha rahat ve derin bir nefes almanizi saglar.
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Infrared Sauna

Cilde yakin kizilotesi isigi verildiginde, fibroblast htcreleri 1sik
aktivitesini emerek, kolajen ve elastin Uretiminin artmasina neden
olur. Vicut sicakhigini G¢ derece arttirdidi kanitlandigindan,
kizilotesi 1sitma  teknolojisi yiksek duzeyde detoksifikasyon
deneyimini saglar. Toksinleri atma sirasinda goézeneklerden
yararli bir terleme meydana gelir. Bu terleme cilt yenilenmesini,
hicre saghgini ve doku blyUmesini destekler.

Sodyum Akciger Temizligi - Akciger Nebulizasyonu

Bu terapi viicudun alkali dengesini saglar. Onemli bi pH dengele-
yicidir. P performans artirici bir terapidir. Uyku sorunlari ve halsizli-
gi ortadan kaldirir. Yag yakimini hizlandirarak kilo verme surecini
destekler. Yorgunlugu azaltir ve vicuda canlilik verir.

Kokteyller

Bagisiklik Gliclendirici Kokteyl

Bagisiklik guglendirici vitamin, mineral ve antioksidanlardan
olusan bu kokteyl ile vicut savunma glcinUzl en Ust dizeye
cikarabilirsiniz.

Karaciger Detoks Kokteyl

Ozel detoksifiye edici maddelerle yapilan kokteyl ile kendinizi
tamamen arinmis hissedeceksiniz.

Yorgunluk Karsiti Kokteyl

Bu kokteyl hayatinizda yer etmeye baslamis kronik yorgunluk
hissi ile savagmak icin olusturuldu.

Serotonin Kokteyl

Mutluluk kokteyli ile modunuzu pozitife gevirebilirsiniz.

Metabolizma Hizlandirici Kokteyl

Metabolizmmanin hizlanmasini saglayarak kilo verme surecini
destekler.

Biyotin Kokteyl

icerdigi biyotin destegi ile sag, cilt ve tirnaklarin yenilenmesini
saglar.

Enerji Destegi Kokteyl

Enerjik hissetmeyi seviyorsaniz bu kokteyl sizin igin hazirlanmis.



Yaslanma Karsiti Kokteyl

Yiksek antioksidan icerigi sayesinde yaslanmayi yavaslatirken
hicreleri yenileyerek yaslanmanin vicutta biraktigi etkileri azaltir.

Agir Metal Detoksu Kokteyl

Vicudu, biriken ve metabolizmayl bozan adir metallerden
temizlemeyi saglar.

Hangover Kokteyl

Alkol sonrasi kaybedilen ve emilimi azalan Vitamin ve mineralleri
saglayarak kendinize gelmenizi hizlandirir.

Myers Kokteyl

Depresyon, agrilar, kronik yorgunluk, astim, migren gibi durumlar-
da kullanilabilecek bir kokteyldir.

Beauty Kokteyl

Yuksek antioksidan icerikli gtizellik kokteyli ile tim hcrelerinizin
yenilendigini hissedeceksiniz.

Saglikli Yasam Testleri
Hucresel Check Up

Oksidatif Stres Paneli

Her guin maruz kaldigimiz oksidan maddeler (metaller, ¢cevresel
toksinler, raf omrU uzun gidalarin igcerdigi maddeler vb.) ve
vicudun metabolizmasi sirasinda olusan Urdnler hicrelerde
hasara ve hicre yaslanmasina neden olabilir. Oksidatif stres
paneliile viicudun oksidan ve antioksidan dengesini degerlendir-
mek mumkdndur.

Mineral Metal Paneli

Metabolizmada birgok enzimin galismast icin gerekli olan mineral-
ler 6zellikle bagisiklik sistemi, endokrin sistem ve sinir sistemiicin
farkll Gneme sahiptir. Toksik metaller ise oksidasyon, inflamasyon
ve mineralleri baskilayarak vicuda zarar verirler. Toksik metaller
ve bu toksik metallerin en fazla baskiladigi mineralleri birlikte ve
eszamanli degerlendirmek cok dnemlidir. Hlcre ici ve hiicre disl
oletim yapllir.

Gecirgen Bagirsak Paneli

Gegirgen bagdirsak durumunda bagirsak duvarindan sizan
patojenler ya da sindirilmemis besinler kan dolasimina karisir.
Bagisiklik sistemi de tanimadigi bu maddelere karsi saldiriya
gecer. Bu durum kronik (uzun surecli) olursa badisiklik sistemi
asiri duyarli bir hale gelir. Bir stre sonra alerjiler, otoimmun
hastaliklar (hasimato, sedef, diyabet, romatoid artrit vb.), hatta
kan beyin bariyerinde bozulma ve parkinson, alzheimer gibi
norodejeneratif hastaliklara zemin hazirlar.
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Homosistein

Vicutta birgok 6Gnemli metabolizma igin ara maddedir. Yaglarin,
parcalanmasl, glutatyonun olusmasi, metilasyon doéngusu gibi
olaylarda belirleyici molekuldr.

Hs-CRP

VUcuttaki iltihabi ve iltihabin derecesini olger. Kardiyovaskuler
hastaliklari ve risklerini kontrol etmek igin kullanilir.

Bagisiklik Paneli

Bagisiklik sisteminin hassas dengesi kritik 6nem tasir. Bu sistem
disaridan gelen mikrobiyal etkenlere karsi vicudu savunurken,
aynizamanda bireyin yararina olan flora bakterilerine saldirmama-
Iidir. Bagisiklik paneli ile bagisiklik hiicrelerinin durumunu bireysel
olarak degerlendirmek mimkundur.

Depresyon - Kronik Inflamasyon Paneli

Gunumuzde depresyonun tanisi blytk oranda klinik muayeneye
ve gesitli semptomlarin 6znel olarak degerlendiriimesine bagldir.
Depresyon gelisiminde sadece psikolojik dedil, ayni zamanda
biyolojik faktorlerin rol oynadigi bilinmektedir. Biyolojik faktorlerin
laboratuvar tanisi artik mumkUndUr ve depresif hastalarda
bireysellestirilmis tedaviler icin yeni bir yaklagim saglar.

Hormon Metabolizma Paneli

Hormonlarimizin metabolizma strecinde dogru yolu izleyerek
etkisizlestirilmesi ve vicuttan uzaklastiriimasi énemlidir. Vicuttan
atilamayan toksik ve metabolite dénen hormonlar kanser gibi
gesitli hastaliklar igin risk olustururlar. Testte vicudumuzun
strese karsl verdigi kortizol yanitini saptamak mumkun olmakta-
dir.

Vitamin Paneli

Enfeksiyonlara karsi korunmak icin yapilabilecek en 6nemli
seylerden biri de bagdisiklik sistemini glglt tutmaktir. Vitaminler-
den eksik beslenme enfeksiyonlara karsi direncin azalmasina ve
hastalik yikunin artmasina sebep olur.

Alcat 150

Alcat test, “yeni nesil hiicresel gida duyarlilik” testidir. Inflamas-
yon yaratan gidalari tespit ederek, kisiye 6zgu ¢oézim sadlar.
Gidalar, gida katki maddeleri ve ilaglarin yani sira gliten, gliadin,
stt proteinleri ve candida mantarlarina karsi vicudun verdigi
hicresel badisiklik yanitini degerlendirir. Kisiye 6zel yaklagimla
bagisiklik sistemini iyilestirerek ilgili bircok hastaligin klinik seyrini
olumlu yénde etkilemeyi amaclar. Kaginilmasi gereken yiyecekler
listesine ek olarak kisisel 6gun plani sunar.



Metilasyon Detoks Paneli

Metilasyon birgok kronik hastalikta énemli rol alir. Metilasyon
detoks paneli, metilasyon yolaginin islevsel durumuna kapsamli
bakis saglayarak bu komplike sureci anlagilir kilar. Metilasyon
detoks paneli, genetigi temel alarak, beslenme ve gida takviyeleri
ile bircok dGnemli kronik tibbi duruma katki saglar.

Histamin intoleransi Paneli

Histamin intoleransi, kisinin tolere edebilecedi duzeyin Uzerindeki
histamin seviyesi olarak tanimlanmaktadir. Histamin intoleransin-
dan DAO, bakir ve ginko sorumludur. Histamin intoleransi alerji ile
karistirilabilir ve kisilerde ciddi klinik tablo olusturabilmektedir.

ColoAlert Test

Kolorektal kanser erken evrede tespit edildiginde tedavi sansi cok
yUksektir. Uzmanlar artik 45 yasindan itibaren kolorektal kanser
taramasina baslanmasini dnermektedir. ColoAlert test, basit bir
diski 6rnegdi ile caligilan ¢ok hassas bir tarama testidir. Diskida
yapilan DNA analizleri ile kolorektal kanserin veya kanser dncust
lezyonlarin varligi yUksek hassasiyet ve guvenilirlik ile taranabil-
mektedir.

Adrenal Stres Profili

Vicudun fiziksel ve psikolojik stres faktorlerine yanitini, stresle
basa ¢ikma durumunu gésteren adrenal stres profili testi ayni
zamanda stres nedenlerini bulmak icin de aydinlaticr olabilir.

Fizyoterapi Uygulamalari

Kuru igneleme

Kas ve bag dokular igerisindeki gergin bantlara, tetik noktalara(ku-
lung), akupunktur tedavisinde de kullanilan ignelerin batiriimasiy-
la yapilan tedavidir. Kuru ifadesi viicuda herhangi bir ilag verilme-
mesinden kaynaklanmaktadir. Dolagimi arttirarak agriyi giderir.

Akupunktur

Ozel ignelerle ve elektrik stimUlasyonu ile uygulanan meridyen
tedavileridir. Destekleyici ve tamamlayici bir tedavidir. Kilo verme-
ye, sigara ve alkol bagimliigina yardimei olmak, migren, sinUzit,
bas agrisi, bagisiklik kuvvetlendirme tedavilerinde uygulanir.

Osteopati

Temelde sadece ellerle uygulanan, buttncul bir bakisla kisiye
Ozel testlemeler sonucu yapilan tedavi yontemidir. Kas iskelet
sistemi problemlerinde sadece agril bolgeye dedil, sebep olabile-
cek tum organsal baglantilara da odaklanir.

VITALICA WELLNESS

Manuel Medikal Tedavi

Manuel terapi sadece elle uygulanan bir fizik tedavi seklidir.
Manuel terapide uygulayicilar; kas spazmi, bag doku problemleri
ve eklem disfonksiyonlarinin neden oldugu agrilari azaltmak igin
birgok teknik ile bodlgenin dolagimini arttirp kisinin iyilesme
fazlarina destek saglar.

Graston Tedavisi

Titanyumdan yapilmis cesitli egimli aletlerle uygulanan ve tim
fascial hat Uzerinde iyilesme uyarisi veren teknik bir uygulamadir.
Yizeysel ve derin dokuda dolasimi hizli bir sekilde arttirdigi igin
etkisi hemen gortlmektedir.

Kraniosakral Tedavi

Kisiye 6zel dUzenlenen kraniosakral terapi yumusak dokuyu
rahatlatilir ve kemiklerin optimal hareketini saglar. Kendiniiyilestir-
me mekanizmasini aktiflestirir. Bas, omurga ve sakrumu (kuyruk
sokumunu) icine alan bir tedavidir.

Kinezyobant

Kinezyobant lateks icermeyen, esneyebilen ince bir banttir.
Fizyolojik etki mekanizmasi dogrudan dolasim ve sinir sistemi
Uzerinedir. Deriye uygulandiginda birinci deri katmanini hafifce
kaldirp bu iki katman arasinda bosluk olusturdugu icin dolagim
ve hareketlilik artar.

Kayropraktik Uygulamalar

Herkes tarafindan ‘kUtletme’ olarak kayropraktik uygulamalar,
manipuUlasyon ve mobilizasyon teknikleriyle vicut biyomekanigi-
nin yerine getirilmesi, uyarilmasi amaglanir. Gerekli gtvenlik
testleri yapildiktan sonra uygulanmalidir.

Vitalica Osteopatik Ritiel

Butltn vicudu ayrintil olarak inceleyerek tim fizik tedavi teknikle-
rini kombine olarak yapilmasiyla gergeklesen maksimum etkili bir
tedavidir. Kupa terapi, kayropraktik uygulamalar, kuru igneleme,
kinezyobant, graston, manuel terapi ve osteopatik tUm teknikler
degerlendirmeler sonucu segilerek uygulanir. 2 fizyoterapist
tarafindan uygulanir.

Kupa Tedavisi

Kupa masaji fizyoterapistin tedavi edecedi bolgeye kupayi
vakum yardimiyla uygulamasi ya da bolge Gzerinde yag yardimiy-
la hareket ettirmesi seklinde uygulanir. Negatif basing etkisiyle
dolasimi arttirir ve dokularin gevsemesini sadlar. Ayrica fasyayi
rahatlatarak agriyr azaltir.



Agri Tedavisi (Ultrason & Infrared)
Vicut Sekillendirme - Tens ile
Klinik Lenf Masaiji

Zihinsel Wellness

Farkindalik Terapisi

Cakra Dengeleme Seansi

Yogik Uyku Terapisi

Trataka Odaklanma Terapisi
Pranamaya Yogik Nefes Terapisi
Reiki Terapi

Yin Yoga

Piramit Enerijisi

"Baslangigta mezar olarak tasarlandigina inanilan Piramitlerin
insaa amagclari Uzerine yapilan son arastirmalar; gergek yapim
sebeplerinin onlari trafo merkezleri gibi kullanarak enerji Gretmek
oldugunu gosteriyor.

Tarih boyunca yapilan tim piramitlerin matematiksel hassasiyet-
le ve Kuzey Kutba hizalanarak insaa edildigi arastirmalarca
kanitlanmistir.

Vitalica piramidi de maksimum enerji saglanmasi amaci ile Gizia
piramidinin boyutlari ile élgeklendiriimis ve Kuzeye hizalanmistir.

Piramit sekli dinyayi gevreleyen cesitli enerji alanlarinin (elektro-
manyetik dalgalar, kozmik isinlar, yergekimi gtict vb.) alicisidir.
Piramitin terapotik etkisini olusturan sey enerji formlariyla olan
etkilesimdir.

Piramit, sekli geregi, kendi gevresinde kiresel harmonik bir
titresim alani olusturur. Bu alandaki her sey uyuma dogru ilerleme-
ye baslar.

Piramit enerji etkisi alanina yerlestirilen herhangi bir madde (kati,
sivi veya gaz) bu enerjinin bir “yikanu” veya baska bir deyisle
piramit enerjisinin “baskisini alir”.

Piramit enerjisi Negatif iyon Uretir, bu iyonlar vicudun oksijen
kapasitesini ve oksijen alimini arttirir. Boylelikle kisinin fiziksel ve
mental olarak gliglenmesine yardimci olur.

Vicuttaki endokrin bezleri, piramitlerin elektriksel alanlarinin
bedenimizdeki etkisiyle aktive edilir. Bu aktivasyonla endokrin
bezleri etrafindaki birincil enerji alani dengelenir.

VITALICA WELLNESS

Piramit enerijisi, zararli mikroorganizmalari yok ederek vicudun
yapisindaki organik maddeleri dizenlemeye yardimci olur

Arastirma sonuglari, piramidin igindeki enerji alaninin, hipokam-
pal néronlarini stres kaynakli atrofiden koruyabildigini ve ayrica
noroendokrin stresi, oksidatifstresi azalttigini ve antioksidan
savunmasini artirdigini géstermistir. (M. Surekha Bhat , Gurupra-
sad Rao, K. Dilip Murthy, ve P. Gopalakrishna Bhat ) "

Fiziksel Wellness

Ozel Pilates Seansi

Ozel Fitness Seansi

Ozel Yoga Seansi

Hamak Yogasi

Red & Near infrared Light Sport Therapy
TRX

Cross Fit

Grup Dersleri (Aqua-Gym, Fat-Burn, Yagalates,
Functional Training, Kangoojump)

EMS

YUz Maskeleri ve Bakimlari

Uzmanlarimiz tarafindan yapilan cilt konsultasyonu sonunda size
uygun olan ylz bakimi belirlenir.

Dogal Yiiz Maskelesi

Vitalica Altin Maskesi

Kollajen ve Germe Yiiz Maskesi
Hyallironik Yiiz Maskesi

Hassas Ciltler icin Etkileyici Yiiz Bakimi

Leke Giderici Yliz Maskesi

Leke Giderici G6z ve Boyun Bolgesi Bakimi
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VUcut Maskeleri ve Bakimlari

Uzmanlarimiz tarafindan yapilan cilt konsultasyonu sonunda size
uygun olan vucut bakimi belirlenir.

Detox Mineral Banyosu (Jakuzi)
Aromaterapik Cigcek Banyosu
Hayvar Ozlii Viicut Bakimi
Mucizevi Uziim Ozlii Viicut Bakimi
Yesil Cay Ozlii Viicut Bakimi
Deniz Yosunu Viicut Bakimi
Biiyileyici Asya Viicut Bakimi

24 Karat Altin Ozii Viicut Bakimi

Vitalica Deniz Tuzu Ve Yosunu Sikilastirici
Viicut Bakimi

Anti-Aging Kil Viicut Bakimi + Basingli Su Terapisi

Vitalica Rituelleri

Kleopatra Ritueli

Ayak banyosu

Vicut peelingi

Vicut maskesi

Jakuzide Mineral Banyosu
Yiz ve Sac Maskesi

Masaj

Vitalica ritUelleri, tepeden tirnaga tedavi geng, parlak bir cilt ve
icsel esenlik icin eski guzellik sirlarini kapsar. Ayak banyosu ritteli
ile baslar ve ardindan cildi parlatmak igin bastan sona peeling
uygulanir. Tum vicuda uygulanan kisiye 6zel vicut maskesi
uygulamasindan sonra, sag¢ derisini besleyen ve rahatlatan nem
acisindan zengin sac yagdi ile hafif bas ve sag¢ derisi masaji yapilir.
Daha sonra ylze genglestirici bir bakim uygulanir. Bu rittel cildi
arindirmak ve simartmak icin lezzetli, kokulu organik kabarciklarla
dolu simartici banyo ile bitirilir.

Anadolu Guzellik Ritueli

Buhar Odasi - Infrared Sauna
Tark Hamami
Lenfatik masaj

Dengeleyici, inceltici ve toksinlerden arindirici vicut riteli, tim
olU derinin soyulmasi i¢in Isitilmis mermer Uzerinde kesenin
yapildigi geleneksel bir Turk hamami ritteli ile baglar. Hamamdan
sonra 6zel spa odasinda huzur dolu bir alana giriyorsunuz.
Lenfatik drenaj masaji ile duyularinizi canlandirilir ve vicutta
dolagimi saglanir.

VITALICA WELLNESS

Detoks Ritueli

Detoks Masajl

Detoks Viicut Peelingi
Detoks Viicut Maskesi
Detoks Aromaterapi Banyosu

Bedeninizi ve duyularinizi tamamen detoks deneyimiyle arinmasi-
na izin verin. Enerji akisini agmak icin ayaklarin ve vicudun detoks
peelingi ile baslanir. Ardindan, vicudu rahatlatan ve temizleyen
ozel harmanlanmig aromaterapi igerikli sicak bir tam vicut masaji
ve detoks vicut bakimi yapilir. Kisisellestirilmis vicut masaj,
iyilesmek ve genclesmek icin elle secilmis uyarici bitki yaglar
karisimiyla vicudunuzun derinlemesine temizlenmesini saglar.
Ardindan organik esansiyel yaglar ve deniz tuzlari ile tasarlanmig
guzel bir detoks banyosu yapillir.

Selulit Ritueli

Lenf drenaj Pressoterapi
Deniz Yosunu Vicut Bakimi
Selulit Bakimi

Masajlar

Derin Detoks Masaiji

Ter ve yag bezleri araciligiyla toksinlerin vicuttan atilmasini
sadlar. Dolagim sorunu olan boélgelerde toksin birikmesini gidere-
rek tikanikligr giderir. Kan dolasimini hizlandirarak viicuda canlilik
ve enerji verir.

Manipura Karin Masaji

Kabizlik, tembel bagirsak, astim, dizensiz menstriasyon dongu-
s, kronik yorgunluk, depresyon, sirt agrisi gibi birgok durumda
tedavi amacli yapilan bir masajdir. Angel of water ve Vasti'yi
kolaylastirmak icin bu islemlerden énce verilir.

Thai Masaji

VUcuttaki enerji akis dengesini diizenlemek icin, enerji kanallari
Uzerinde bulunan noktalara baskilardan, eklemlerin esnekligi ve
hareketliligini saglayan pasif yoga hareketlerinden olusur.

Bali Masaiji

Derin doku, akupresyon, refleksoloji, aromaterapi ve germe
hareketlerinin karigimindan olusan buttnsel bir tekniktir. Kan
dolasiminiiyilestirerek kas ve eklem agrilarini azaltir.



Ayurveda Detoks Masaji - Abhayanga

Abhyanga, Ayurveda'nin baglica sifa araci ve tim masajlarin
annesidir. VUcut dokularini detoksifiye etmek, beslemek ve
canlandirmak igin vicut tipinize 6zel bitkisel yaglarla yapilan tim
vicut masajidir. Abhayanga, siradan masajlara gore daha derin
ve daha kapsamli bir etkiye sahiptir. Zihin, beden ve ruhu dogal
olarak uyumlu hale getirerek en derin sifa etkisine ulasir. Ayrica
Ayurveda’nin en genglestirici tedavilerinden biridir.

Ayurveda Marma Eklem Masaiji

Bu masaj, vicudu kas sertligi ve kramplarin zararl etkilerinden
koruyarak kas ve lif hasarini dnler. Kan dolasimini harekete gegirir,
dokulara enerji saglar, kalbi ve dolasim sistemini destekler.
Eklemler arasindaki fonksiyonel uyumu dizenler ve kisiyi sakinles-
tirir.

Ayurveda Nasayam Masaiji

Bu tedavi bas ve boyun bolgesinde bulunan kanallar temizler.
Bas agrilar, migren, servikal spondiloz ve ylz felci tedavisinde
faydalidir. Sintzit, kronik soguk alginhigr ve goégus tikanikhidr gibi
rahatsizliklarda olduke¢a etkilidir. Omuzlardan yukariya, misafirin
vicuduna masaj yapilarak terlemesi saglanir.

Hazirlanan sifali karisim yeterli dozda hasta nefes alirken burun
deliklerine dokulir. islem sirasinda burun, boyun, omuzlar, avug
ici ve etrafindaki alanlara 6zel bir masaj uygulanir.

Bas ve Boyun Masaji

Sinir uclarina denk gelen refleks noktalarina parmakla baski
uygulanarak yapilan masajdir. Stres, gerginlik, yorgunluk,
uykusuzluk, bas agrisi, migren ve sints agrilarini azaltir. Boyun ve
omuz eklemlerini gevsetir, kan dolasimini ve lenf akisini artirir, kas
gerginligini azaltir.

Anti Seliilit Masaiji

Ozel teknikler kullanilarak kan dolasimini hizlandiran bir masaj
yontemidir. Bel, kalga ve bacaklarin incelmesine ve sekillenmesi-
ne yardimci olur. Lenf dolasimini hizlandirarak detoksifikasyon
saglar. Kullanilan teknikle seltlit gorintUsinin azalmasina
yardimer olur.

Aromaterapi Masaiji

Bitki 6zlerinden elde edilen aromatik bitkisel yaglar ile uygulanan
bu masaj rahatlaticidir. Yavas ve nazik hareketler vicudu
gevsetir, cilt ylzeyini isitir ve kas agrilarini azaltir.

VITALICA WELLNESS

Refleksoloji Masaiji

Uzak Dogu tibbina dayanan bu masaj el ve ayaklarda belirli
noktalara uygulanir. Sinir sistemini rahatlatir, kan dolagimini
hizlandirir, uyku kalitesini artirir, enerji akisini dengeler, bagisiklik
sistemini glclendirir, vicudu toksinlerden arindirir.

Shiatsu Masaji

Akupunktur felsefesi ile Shiatsu masaji, viicudun belirli noktalari-
na manuel olarak basing uygulayarak enerji akisini iyilestirmeyi
amagclar. Sinir sistemini sakinlestirir, kan dolagimini hizlandirir,
kaslari gevsetir ve stresi azaltir.

Shirodhara Masaiji

Shirodhara, bitkisel yagdlarla yapilan benzersiz bir ayurvedik bas
masaiji seklidir. Bitkisel 6zel yag, ritmik sallanma hareketiyle strekli
bir akista alnin Gzerine nazikge ve istikrarli bir sekilde dokular, bu
islem derin rahatlama ve i¢ huzur duygusu ile sonuglanir.
Serebral sistem Uzerinde caligir, sinir sisteminin gevsemesine
yardimci olur. Bes duyunun islevini gelistirir, uykusuzluk, stres,
kaygl, depresyon, sa¢ dokulmesi, yorgunluk, Vata (vicudun
rlzgar elementi) dengesizliginin giderilmesine yardimcei olur

Manuel Lenfatik Masaj

Cildin, deri alti dokusunun, kaslarin, i¢ organlarin, kardiyovaskuler
ve lenfatik sistemlerin mekanik ve sinirsel uyarilariniigeren benzer-
siz bir masajdir. Lenf dolasimini harekete gecirir, 6demi azaltma-
ya yardimcl olur, vicuttaki toksinleri atar, kan dolagimini hizlandi-
rir. Ayrica hicrelere daha fazla oksijen taginmasini saglar, metabo-
lizma hizini artirir, kilo vermeyi kolaylastirir ve vicudu sikilagtirma-
ya yardimci olur.

Sicak Tas Masaji

Isitilmis volkanik taslarin kullanildigi bu masaj kan dolasimini
hizlandirir ve hiicreleri besler, kas spazmlarini, sertligini ve agdriyi
giderir, kronik kas ve eklem problemlerini etkin bir sekilde ¢ozer.
Fiziksel, duygusal ve zihinsel enerji verir, akut hastaliklar, kronik
hastaliklar veya cerrahi mudahaleler sonucu vicutta olusan
olumsuzluklari azaltir. Stres, kaygi ve ofke nedeniyle vUcutta
olusan tikanikliklarin giderilmesine ve yasam enerjinizin atilmasi-
na yardimci olur.

Turk Hamami- Kese Kopuik Masaiji

Kese uygulamasi godzenekleri acar ve cildinizdeki puruzleri
giderir. Kopuk uygulamasi kesenin hemen ardindan saf ve dogal
sabunlardan Uretilen yodun kopukle uygulanan islemdir. Kese
uygulamasiyla gozeneklerden c¢ikan yag ve cilt yuzeyindeki
kirden, tamamen arinmak icin koplk masaji yapilir. Sabunun
sagladigl yumusaklik ve kayganlik sayesinde rastgele bir masaj
yagina gereksinim duymadan vicudu zinde tutar.

n



iksirler

Bagirsak iksiri

Vitalica Wellness bagirsak iksiri, badirsak sistemini ve saghgini
desteklemekte olup sindirim sisteminin c¢alismasina yardimci
olur. Bu iksir sindirim saghgini optimize ettigi bilinen 6zenle
segcilmis 7 bitki igerir. Besinlerin viicutta pargalanmasini destekler,
emilimi arttirir, gaz ve siskinligi azaltir, karacigeri destekler ve alkol
aliminin ertesi ginu vicudu dengeler. Gida intoleransi, refld,
kabizlik, ishal, seker istedi, vitamin-mineral eksiklikleri, agiz
kokusu, sindirim sistemi iltihaplanmasi durumlarinda kullanilabilir.

Akciger iksiri

Vitalica Wellness akciger iksiri viicuttaki en hayati organlardan biri
olan akcigeri temizlemek ve glglendirmek amaciyla tasarlandi.
Bu iksir akciger saghgini optimize ettigi bilinen ézenle secilmis 6
bitki icerir. Kronik oksuruk, sints tikaniklig, akciger enfeksiyonlari,
antibiyotik kullanimi, nefes sorunlari, metabolizma yavasligi, asiri
miktarda hayvansal besin tuketimi ve sigara kullanimi durumlarin-
da kullanilabilir.

Karaciger iksiri

Vitalica Wellness karaciger iksiri, vicutta 500'Un Gzerinde hayati
fonksiyonu bulunan karacigeri temizlemek ve fonksiyonlarini
arttirmak igin tasarlandi. Bu iksir karaciger sagligini optimize ettigi
bilinen 6zenle secilmis 6 bitki igerir. Karaciger yaglanmasinda,
alkole bagli karaciger hasarinda, hepatit gibi viral enfeksiyonlar-
da, sik antibiyotik kullaniminda, karaciger blylUmesinde, kabizlik-
ta, sagliksiz beslenme aliskanhidi durumunda, safra yolu hastalikla-
rinda kullanimi énerilir. Detoksifikasyon ve hormon sistemi denge-
lemede rol oynar, cilt bozukluklarini dnler.

Beyin iksiri

Vitalica Wellness beyin iksiri zihinsel performansi arttirmak icin
tasarlandi. Beyin sagligini optimize ettigi bilinen ézenle secilmis 6
bitki igerir. Nootropik beyin gtclendirici bu bitkiler odaklanmayi
ve hafizayr gtglendirir, enerjinizi arttirir, uyku sorunlarini giderir,
kan dolasiminizi dtzenler. Ayrica sinir ve badisiklik sisteminizi
guglendirir, biyolojik ve duygusal stresle basa ¢gikmayi kolaylastirir
ve beyin sisini kaldirir.

Anti-Aging iksir

Vitalica Wellness anti -aging iksiri yaslanma ile gelen olumsuzluk-
lari ortadan kaldirmak Gzerine tasarlandi. Hlcresel yaslanmayi
engelleyen, cilt-sag ve tirnak yenileyen, performansi arttiran t¢
ayri kisimdan olusur. Buttnleyici iksir ile hormon dengesi saglanr,
yaslanma ile bozulan metabolizmalar dizenlenir, metabolizma
hizlanir, dokular yenilenir.

VITALICA WELLNESS

Medikal Estetik Uygulamalari

Sac ve Yuz PRP

Plateletler vicudumuzdaki hasarli dokularin onarimini ve iyilesme-
sini saglamak icin gerekli olan “bluyume faktorlerini” yapisinda
barindiran kan bilesenleridir. Kendi kanimizin ayristiriimasiyla elde
edilen trombositlerin sacli deriye ve ylze enjeksiyonuyla yapillir.

Dermapen

Dermapen igneleri ile cildin ylzeysel tabakasinda mikro dizeyde
delikler acilarak cildin dogal iyilesme sUrecinin baslatiimasi
saglanir. Ciltte agilan delikleri kapatmak Gzere cilt dokusu kollajen
ve elastin gibi proteinler Uretir. Bunun sonucunda ciltte saglikl
doku organizasyonu olusur.

Genglik Asisi

Karisik kokteyller olarak cilt yenilenmesiicin gerekli olan vitaminle-
rin enjeksiyon yontemiyle uygulanmasidir.

Sac ve Yuz Mezoterapisi

Sacli derinin ve cildin ihtiyacina gore hazirlanan 6zel kokteyllerin
orta deriye enjeksiyonudur.
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www.vitalicawellness.com



