AYURVEDIK DETOKS PROGRAMI
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Ayurveda, “yasam bilimi” anlamina gelen ve Hindistan'da hala uygulanmakta olan 5000 vyillik bir
tibbi sistemdir. Geleneksel Ayurveda Detoks Programi (Panchakarma), en dogal ve eksiksiz bir
sekilde arinmanizi sagliyor. Vicudunuzu ve zihninizi toksinlerden arindirmak, genclesmek ve
iceriden iyilesmek icin ideal bir yontemdir.

Bu programin odak noktasi, sindirim sistemini uyararak toksik maddelerin vicuttan atilmasiyla
hlcresel seviyede sindirimi iyilestirmektir. Programda; sinls ve burun detoksu, akciger detoksu,
karaciger detoksu, sindirim sistemi ve bagirsak detoksu olmak Uzere 5 arinma asamasi vardir.

Detoks slreci baslamadan énce, vicudunuzun toksinlerden arinmasi icin tibbi bitkiler ve yaglar
hazirlanir. Sonrasinda toksinlerin gastrointestinal sisteme dogru hareket etmesine yardimci olan bir
masaj teknigi ile tim vicuda yag uygulanmasi yapilir. Tedavi etkisi yaratan bu terlemeden sonra
vUcuttan salinan toksinlerin atildigindan emin olmak icin “Kolema” tedavisi verilir.

Programi uyguladiktan sonra sindirim sisteminizi dinlendirmek ve vicudunuzu genclestirmek icin
dogal bitkisel ilaclari iceren tedaviler ve 6zel diyetler dnerilir.

Vitalica'da Panchakarma, her bir misafir icin “kisiye &zel” olarak hazirlanan programlarla
Dr. Koshlendra Pratap'in gdézetiminde gerceklestirilir.

Ayurvedik detoks programi kimler i¢in uygundur?

Bu program, fiziksel, zihinsel, duygusal arinmaya ihtiyaci olan ve 18 yasindan bUyUk kisiler icin
uygundur. Yiksek dlzeyde stresi, toksin maruziyeti veya bagimliligi olan, uzun sureli sonuclar
hedefleyen, dinlenmek ve arinmak isteyen tim misafirlerimiz icin uygundur.

Panchakarma (Ayurveda detoksu), viicudun restorasyon ve genclesmesine yol acan bir iyilesme slrecidlir.

Ayurveda'ya gdre cogu hastalik kisinin bedeninde veya zihninde ortaya ¢cikmadan ¢ok énce
6nlenebilir, vicudun temizlenmesini ve toksinlerden arinmasini saglar.

Panchakarma yardimiyla yasam tarzi bozukluklari iyilestirilebilir.

Latfen bu programin herhangi bir hastalidi teshis etmek, tedavi etmek, iyilestirmek veya dnlemek
icin tasarlanmadigini unutmayin. Ancak yasam tarzini degistirmeniz, su konularda iyilesmenizi
saglayabilir:

» Kardiyak hastaliklar - kan dolasimi sorunlari, hipertansiyon
* Solunum problemleri - 6ksUrtk, soguk alginligi, astim, alerji
» Gastrointestinal sorunlar

» Dermatolojik hastaliklar - egzama, sedef hastaligi

» Eklem hastaliklari - artrit, gut

» Uykusuzluk

Ayurveda tedavisi badisikligr glclendirir ve yorgun disen vicudu saghgdina kavusturur.
Programa katilmadan 6nce, mevcut saglik durumunuzun sertifikali bir Ayurveda uygulayicisi
tarafindan degerlendirildiginden emin olun.
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Ayurvedik Detoks Programi (7 giin)

* Programin basinda ayurveda konsuUltasyonu

* Programin sonunda ayurveda konsultasyonu

* Ayurveda nabiz teshisi

* Tam vicut analizi

* Uzmanlarla beslenme danismanligi

* Vitalica Wellness ayurveda detoks besin takviyeleri
* Ayurveda detoks beslenmesi (Kahvalti, 6Jle ve aksam yemedi)
* Ayurveda detoks icecekleri

* Program slresince takip

* Kisisellestirilmis saglik plani

Ayurveda Tedavileri (Tedaviler program fiyati dahilindedir)

* Ayurveda detoks masaji (Kisinin saglik durumuna uygun) (3 seans)

* Marma ayurveda masaji (Kisinin saglik durumuna uygun) (2 seans)

* Shirodhara - Bas ve boyun tedavisi (2 seans)

* Vlcut tipine gore detoks Vasti (kolema) veya Virachana (purgation) tedavisi (3 seans)
* Nasayam - Ayurveda burun ve sinUs temizligi (1 seans)

* Komple ayurveda vlcut bakimi (1 seans)

* Ozon sauna (3 seans)

* Abdominal masaj (20 dakika)

Ayurvedik Detoks Programi (6 giin)

* Ayurveda detoks masaji (Kisinin saglk durumuna uygun) (2 seans)
* Marma ayurveda masaji (Kisinin saglik durumuna uygun) (2 seans)
* Shirodhara - Bas ve boyun tedavisi (1 seans)

* Vasti (kolema) + Karin masajl (2 seans)

* Nasayam - Ayurveda burun ve sinUs temizligi (1 seans)

* Komple ayurveda vicut bakimi (1 seans)

* Ozon sauna (3 seans)

Ayurvedik Detoks Programi (5 giin)

* Ayurveda detoks masaji (Kisinin sadlik durumuna uygun) (2 seans)
¢ Marma ayurveda masaji (Kisinin saglik durumuna uygun) (1 seans)

* Shirodhara - Bas ve boyun tedavisi (1 seans)

* Vasti (kolema) + Karin masaji (2 seans)

* Nasayam - Ayurveda burun ve sinls temizligi (1 seans)

* Komple ayurveda vicut bakimi (1 seans)

* Ozon sauna (2 seans)
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