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(1-21 gun)

Nedir?
Sivi orug (fasting) ile tiim sindirim
sistemini dinlendiren, etkin bir
sekilde toksinleri viicuttan
uzaklastiran kadim bir arinma
yontemidir.

Dilinyanin en eski ve en
etkili sivi beslenme
sistemidir.

Faydalari nelerdir?
B Enerji seviyesini artirir
B Maksimum yag yakimi saglar
B Maksimum kilo kaybi saglar
B [sildayan saglikli bir cilt saglar
m Daha kaliteli bir uyku
m Sindirim fonksiyonlarini gelistirir
m Zihinsel dinginlik verir
® Daha iyi odaklanma sadlar.
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Program basinda,
sonunda ve suresince
hekim konsultasyonu

Vucut olecumleri
m Tam vUcut analizi
B Tansiyon dlcimu
B Kan sekeri dlcumu
B Oksimetre ile oksijen satUrasyonu
B Nabiz dlcimu

Vitalica Wellness
master detoks
besin takviyeleri




Master detoks
shake ve shot’lari

Sinirsiz
= Detoks corba
= Bitki cayi
=Ph10 su

Detoks Kkiti




Sefin Studyosu’nda
saglikli beslenme
grup dersi

Ayrilmadan once
kisisellestirilmis
saglik plani

Wellness muzik
ve film geceleri




Angel of water
(30 dakika)

Badirsaklari yikayan ve temizleyen
bir cihazla uygulanir. Kisinin kendi
yonettigi cihaz, suyun bagirsagin
derin kivrimlarina kadar
ulasmasini saglayarak bagirsagin
bosalmasini destekler.

Abdominal masaj
(20 dakika)

Detoks etkisiyle gaz, kabizlik,
badirsak tembelligi, astim, adet
duzensizligi, kronik yorgunluk,
depresyon, bel agrisi gibi bircok
durumda dnemli faydalar saglar.

Angel of Water (Acik sistem
bagirsak temizligi)'den dnce

20 dakika tamamlayici Manipura
karin masaji uygulanir.




Infrared sauna

Klasik saunalara gore 7 kat fazla
toksin atar. VUcutta biriken agir
metalleri atmak icin kullanilan en
yvaygin yontemdir. Kas ve eklem
agrilarinda yuksek etkinlik saglar,
romatizmal agrilari giderir.
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Bitkisel buhar
odasli (30 dakika)

Bitkisel buhar odasi gencligi
destekler. Ciltteki kirisikliklari
azaltir, daha taze, daha parlak ve
canl bir gérinum saglar.




Tuz odasi (30 dakika)

Dogal kaya tuzlarinin cikarildigr madenlerden elde edilen tuzlarla hazirlanan
odada bulunmak, gdzle gérlilemeyecek kadar klUcUk boyutlardaki tuz zerrelerinin
solunum yoluyla vicuda girmesine yol acar. Astim, nefes darligi, KOAH, sintzit
gibi solunum sistemi hastaliklarinda rahatlama saglar. Rahat nefes alamamaktan
kaynaklanan uyku bozukluklarinda da etkilidir.




Cennetten bir kose:
1 650 m Ozel plaj
= Deniz suyu ile doldurulmus
acik sonsuzluk havuzu
= [sinabilen kapali sonsuzluk havuzu




Mental wellness aktivitelerimiz:
= Grup yoga dersleri
= Grup meditasyon dersleri
= Zihin detoksu ve farkindalik Gizerine terapiler
= Grup nefes dersleri




Grup spor dersleri:
= Stretching
= Aerobik
= Aquagym
= Zumba
= Crossfit
= Kangoojumps




Spor Salonu Kullanimi




Egitmenle birlikte yiriyusler
(dogada, nordik yuriiyls)




Ekstra hizmet menimdzd inceleyiniz.



Vitalica Wellness, havaalanina 15 dakika uzakliktaki
Le Meridien Bodrum Beach Resort’ta...

Tarihi Yerler
Halikarnas Mozolesi

Bodrum Kalesi ve
Sualti Arkeoloji Miizesi

Bodrum Antik Tiyatrosu
Myndos Kapisi

Bargylia

Pedasa

Marina
Bodrum Marina
Yalikavak Marina

Plaj
Yalikavak
Golttrkbuki
Gindogan

Ulasim
Bodrum Havalimani
Feribot
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Dlnyanin en yuksek oksijen oranlarindan birine
sahip Bodrum’da, 650 metre uzunlugunda 6zel pla;!

4 MERIDIEN

'BODRUM BEACH RESORT



MERIDIEN

~ BODRUM BEACH RESORT




www.vitalicawellness.com
info@vitalicawellness.com

0 549 79199 O1 | O 549 79199 02
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Vitalica Wellness Bodrum
Bogazici Mah. Yazlik Siteler Sk. No:60 //-\\’\
AdabUkl, Bodrum | Mugla

0252 311 05 05 MYC PARTNERS



