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Intensive Detoks Programi
(1-21 gun)
Nedir?

Program 5 ana organinizin; cilt, lenf, akcigerler, karaciger ve bagirsaklarin temizlenmesini ve
yenilenmesi surecini superbesinler ile hlcresel temizlik, bitkisel beslenme takviyeleri ve well-
ness tedavileriile harmanlyor. Saglikl kilo hedefinize ulasmanizi dogal detoksifikasyon surec-
leri saglar ve uzun vadede ideal kilonuzu korumanizi saglar. Doktorlarimiz tarafindan yapilan
detayli konsultasyonu takiben size 6zel program hazirlanir ve vicudunuzu toksinlerden arin-
dirdiginizintensive detoks programiniz devreye girer. Detoks icecekleri ve sifali bitkiler aracili-
g1 ile vitamin, mineral ve antioksidan ihtiyaciniz optimum seviyede karsilanir. Ayni zamanda
gun icerisinde farkl grup egzersizlerinden faydalanabilirsiniz. Bu program sizi fiziksel ve
mental olarak dengeye getirmeyi amaclyor. Vitalica Wellness blnyesinde yer alan meditas-
yon, nefes ve farkindalik grup derslerimiz ve saglikli yasam stilini égrenmenizi saglayan
atolye calismalarimiz ile sizlere daha saglikli bir yasamin anahtarlarini sunuyoruz.




Faydalari

= Bes ana organinizin cilt, lenf, akcigerler, = VUcudunuzda biriken enflamasyon ve
karaciger ve bagirsaklarin arinmasi toksinlerden arindirir
= Fiziksel ve mental olarak yenilenme = Metabolik sistemi yeniler

= Optimum saglik icin saglkli hayat
aliskanliklarinin kazanilmasi

Intensive Detoks Programi Kimler I¢in Uygundur?

Yogun stres ve toksine maruz kalan, bagimliliklari bulunan, bedenini arindirmak ve
dinlendirmek isteyen tum bireyler icin uygundur. Fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak
saghgini gelistirmeye acik kisiler icin ise tamamlayici bir alternatif olusturur.




PROGRAM ICERICI
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Program basinda ve stiresince Viicut Olcuimleri

doktorlarimiz ile konstiltasyon
« Tam vicut analizi

Saghginizi korumak ve gelistirmek icin kendinizi + Tansiyon 6lgumda

daha yakindan taniyacaginiz, fiziksel, ruhsal ve - Kan sekeri 6lgimu

mental dengenize ulastirmaya yonelik surdirdlebilir « Oksimetre ile oksijen satiresyonu
¢ozUmler sunuyoruz. + Nabiz 6lcimu

Vitalica Wellness Talk Detoks sonrasi beslenme ve
saglikli yasam receteleri
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Intensive Detoks Ozel Yemekleri Intensive Detoks
Icecekleri

« Kahvalti
- Ogle
« Aksam

Sinirsiz detoks corba, bitki cayi, ph10 su

Vitalica Wellness Intensive
Detoks Dogal Besin Takviyeleri

Detoks Kiti
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Sefin Studyosunda Saglikh
Beslenme Grup Dersleri Wellness Sinema Gecesi

Grup aktiviteleri

Nefes calismasl, Sabah yurlyusu, Fitness, Yoga
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Abdominal Masaj

Detoks etkisiyle gaz, kabizlik, bagirsak tembelli-
gi, astim, adet duzensizligi, kronik yorgunluk,
deprresyon, bel agrisi gibi bircok durumda
onemli faydalar saglar. Angel of water (acgik
sistem bagirsak temizligi)’den dnce 20 dakika
tamamlayici Manipura Karin Masaji uygulanir.

Angel of water

Bagirsaklari yikayan ve temizleyen bir cihazla
uygulanir. Kisinin kendi yonettigi cihaz, suyun
bagirsagin derin kivrimlarina kadar ulasmasini
saglayarak bagirsagin bosalmasini destekler.
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Infrared Sauna

Cilde yakin kizilotesi 1sigr verildiginde, fibroblast
hucreleri 1sik aktivitesini emerek, kolajen ve
elastin Uretiminin artmasina neden olur. Vlcut
sicakhgini U¢ derece arttirdigl kanitlandigindan,
kizilotesi 1sitma teknolojisi  yUksek duzeyde
detoksifikasyon deneyimini saglar. Toksinleri
atma sirasinda gozeneklerden vyararli bir terle-
me meydana gelir. Bu terleme cilt yenilenmesi-
ni, hacre saghigini ve doku buydmesini destek-
ler.

Buhar Odasi

Buhar odasi cildin altinda biriken toksinlerin
atilmasini, dolasimin iyilesmesini, kardiyovasku-
ler sisteminin duzenlenmesini sagladigindan
gunluk olarak kullanimi onerilir. Buhar odasinda-
ki nem ve 1sl, kilcal damarlari genisleterek kanin
daha serbest akmasini saglar. Boylelikle dokula-
ra oksijen daha verimli bir sekilde gonderilir.
Stres hormonu olan kortizol hormonu salgilan-
masl bu uygulama ile azaltilir. Ayrica Buhar
Odasl 1sisi sayesinde sinUs kanallari acilarak,
daha rahat ve derin bir nefes almanizi saglar.
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Tuz Odasi

Solunumunuzu iyilestirmek icin dnerilen tuz odasi terapisi, mikroskobik tuz parcaciklari
iceren ‘hava ile soluma’ prensibi ile olusturulmustur. Astim, bronsit, kuru oksuruk, akci-
ger rahatsizliklari, kronik obstruktif akciger hastaligi (KOAH), akciger enfeksiyonlari,
bogaz enfeksiyonlari, cilt rahatsizliklari, farenjit ve sigaraya bagli olusan solunum yollar
rahatsizliklarini tedavi etmek icin kulanilir.
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