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Ned�r?

Program 5 ana organınızın; c�lt, lenf, akc�ğerler, karac�ğer ve bağırsakların tem�zlenmes�n� ve 
yen�lenmes� sürec�n� superbes�nler �le hücresel tem�zl�k, b�tk�sel beslenme takv�yeler� ve well-
ness tedav�ler� �le harmanlıyor. Sağlıklı k�lo hedef�n�ze ulaşmanızı doğal detoks�f�kasyon süreç-
ler� sağlar ve uzun vadede �deal k�lonuzu korumanızı sağlar. Doktorlarımız tarafından yapılan 
detaylı konsültasyonu tak�ben s�ze özel program hazırlanır ve vücudunuzu toks�nlerden arın-
dırdığınız �ntens�ve detoks programınız devreye g�rer. Detoks �çecekler� ve ş�falı b�tk�ler aracılı-
ğı �le v�tam�n, m�neral ve ant�oks�dan �ht�yacınız opt�mum sev�yede karşılanır. Aynı zamanda 
gün �çer�s�nde farklı grup egzers�zler�nden faydalanab�l�rs�n�z. Bu program s�z� f�z�ksel ve 
mental olarak dengeye get�rmey� amaçlıyor. V�tal�ca Wellness bünyes�nde yer alan med�tas-
yon, nefes ve farkındalık grup dersler�m�z ve sağlıklı yaşam st�l�n� öğrenmen�z� sağlayan 
atölye çalışmalarımız �le s�zlere daha sağlıklı b�r yaşamın anahtarlarını sunuyoruz.
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Yoğun stres ve toks�ne maruz kalan, bağımlılıkları bulunan, beden�n� arındırmak ve 
d�nlend�rmek �steyen tüm b�reyler �ç�n uygundur. F�z�ksel, z�h�nsel ve duygusal olarak 
sağlığını gel�şt�rmeye açık k�ş�ler �ç�n �se tamamlayıcı b�r alternat�f oluşturur. 
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Beş ana organınızın c�lt, lenf, akc�ğerler, 
karac�ğer ve bağırsakların arınması
F�z�ksel ve mental olarak yen�lenme
Opt�mum sağlık �ç�n sağlıklı hayat
alışkanlıklarının kazanılması

Vücudunuzda b�r�ken enflamasyon ve 
toks�nlerden arındırır
Metabol�k s�stem� yen�ler 

Intensive Detoks Programı Kimler İçin Uygundur?

Faydaları
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Program başında ve süres�nce
doktorlarımız �le konsültasyon

Vücut Ölçümler�

Sağlığınızı korumak ve gel�şt�rmek �ç�n kend�n�z� 
daha yakından tanıyacağınız, f�z�ksel, ruhsal ve 
mental dengen�ze ulaştırmaya yönel�k sürdürüleb�l�r 
çözümler sunuyoruz.

•   Tam vücut anal�z�
•   Tans�yon ölçümü
•   Kan şeker� ölçümü
•   Oks�metre �le oks�jen satüresyonu
•   Nabız ölçümü

V�tal�ca Wellness Talk Detoks sonrası beslenme ve
sağlıklı yaşam reçeteler�
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Intens�ve Detoks Özel Yemekler�

•   Kahvaltı
•   Öğle
•   Akşam

V�tal�ca Wellness Intens�ve
Detoks Doğal Bes�n Takv�yeler�

Intens�ve Detoks
İçecekler�

Sınırsız detoks çorba, b�tk� çayı, ph10 su

Detoks K�t�
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Wellness S�nema Geces�
Şef�n  Stüdyosunda Sağlıklı
Beslenme Grup Dersler�

Grup akt�v�teler�
Nefes çalışması, Sabah yürüyüşü, F�tness, Yoga
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Angel of water

Bağırsakları yıkayan ve tem�zleyen b�r c�hazla 
uygulanır. K�ş�n�n kend� yönett�ğ� c�haz, suyun 
bağırsağın der�n kıvrımlarına kadar ulaşmasını
sağlayarak bağırsağın boşalmasını destekler.

Detoks etk�s�yle gaz, kabızlık, bağırsak tembell�-
ğ�, astım, adet düzens�zl�ğ�, kron�k yorgunluk, 
deprresyon, bel ağrısı g�b� b�rçok durumda 
öneml� faydalar sağlar. Angel of water (açık 
s�stem bağırsak tem�zl�ğ�)’den önce 20 dak�ka 
tamamlayıcı Man�pura Karın Masajı uygulanır.

Abdominal Masaj 
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Buhar Odası

Infrared Sauna
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C�lde yakın kızılötes� ışığı ver�ld�ğ�nde, f�broblast 
hücreler� ışık akt�v�tes�n� emerek, kolajen ve 
elast�n üret�m�n�n artmasına neden olur. Vücut 
sıcaklığını üç derece arttırdığı kanıtlandığından, 
kızılötes� ısıtma teknoloj�s� yüksek düzeyde 
detoks�f�kasyon deney�m�n� sağlar. Toks�nler� 
atma sırasında gözeneklerden yararlı b�r terle-
me meydana gel�r. Bu terleme c�lt yen�lenmes�-
n�, hücre sağlığını ve doku büyümes�n� destek-
ler.

Buhar odası c�ld�n altında b�r�ken toks�nler�n 
atılmasını, dolaşımın �y�leşmes�n�, kard�yovaskü-
ler s�stem�n�n düzenlenmes�n� sağladığından 
günlük olarak kullanımı öner�l�r. Buhar odasında-
k� nem ve ısı, kılcal damarları gen�şleterek kanın 
daha serbest akmasını sağlar. Böylel�kle dokula-
ra oks�jen daha ver�ml� b�r şek�lde gönder�l�r. 
Stres hormonu olan kort�zol hormonu salgılan-
ması bu uygulama �le azaltılır. Ayrıca Buhar 
Odası ısısı sayes�nde s�nüs kanalları açılarak, 
daha rahat ve der�n b�r nefes almanızı sağlar.



Tuz Odası
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Solunumunuzu �y�leşt�rmek �ç�n öner�len tuz odası terap�s�, m�kroskob�k tuz parçacıkları 
�çeren ‘hava �le soluma’ prens�b� �le oluşturulmuştur. Astım, bronş�t, kuru oksürük, akc�-
ğer rahatsızlıkları, kron�k obstrükt�f akc�ğer hastalığı (KOAH), akc�ğer enfeks�yonları, 
boğaz enfeks�yonları, c�lt rahatsızlıkları, farenj�t ve s�garaya bağlı oluşan solunum yolları 
rahatsızlıklarını tedav� etmek �ç�n kulanılır.
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