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Arel Vartanyan

2011 yilinda kurumsal yasamdan ayrilarak 2008 yilin-
da kurdugu Yasam Atolyesi Kisisel Donusum Akade-
misi'ne yogunlasan Vartanyan, oncesinde siraslyla
Guzel Sanatlar - Bates — Reklam Yazari, Pronto PR —
Stratejik Planlama Direktord, Grup 7 lletisim Ajans
Medya lliskileri Yoneticisi, Vodafone Turkiye Marka
Yonetimi ve Dogan Online'da Pazarlama Muduru
olarak gorev aldi.

"Kisisel donusum™ kavraminin yaraticisi Yasam Atol-
yesi, Turkiye'nin dort bir yaninda 300 binden fazla ka-
tilimcisi, ve iki milyonu asan ag yonetimi ile son do-
nemde yeni nesil insan ve toplum basliklarinda calis-
malarint yogunlastirdi. 2019 yilinda bireysel ve ku-
rumsal calismalarinda Bogdazici Universitesi ile aka-
demik programlari hayata geciren Yasam Atolyesi,
uluslararasi sertifika kuruluslariyla ortak projelerine
2021 yilinda Alkas Grubu ve Nurus ortakliginda kuru-
lan Han Spaces ve DNA (Digital network Alkas) ile
birlikte globallesme surecini baslatti.

Bireysel ve Kurumsal calismalarinda Bogazici Univer-
sitesi ile akademik programlari hayata geciren
Yasam Atolyesi, uluslararasi sertifika kuruluslariyla
ortak projelerine 2021 yilinda Alkas Grubu ve Nurus
ortakliginda kurulan Han Spaces ve DNA (Digital
network Alkas) ile birlikte globallesme surecini
baslattl.

Kitaplari ve kurucusu oldugu Yasam Atolyesi
Kisisel Donusum Akademisi ile yurtici ve
yurtdisinda milyonlarca kisiye ulasan, kurumsal
bulusmalarda on binlerce calisanla fark yaratan
Aret Vartanyan, Marmara Universitesi Iletisim
Fakultesi'nde lisans ve yuksek lisans egitimlerini
tamamladiktan sonra Oxford Universitesi'nde
Teoloji ve Teozofi alanlarinda egitim aldi. Ayni
donemde The Royal London School of Marketing
Pazarlama Iletisimi Programinda yer aldi.

2022 yilinda 10. kitabl yayinlanacak olan
Vartanyan, kitaplariyla 2 milyondan fazla okura
ulasirken, her yil Tarkiye'nin dort bir yaninda
duzenledigi imza gunleri ve seminerlerle
toplumun farkli kesimlerinde yuz binden fazla
insan dogrudan temas kuruyor.

2013 — 20716 yillarr arasinda Turkmax'ta
gerceklestirdigi iki TV programiyla
televizyonculuk kariyerini baslatti. llerleyen
yillarda kariyerine 3 yeni TV, 2 radyo programini
ekleyerek “kisisel donusum” kavramini

genis kitlelere ulastirdi.

2019 yilinda Yasam Atolyesi'nin kardes sirketi BeOne'l
kurararak Yasam Atolyesi catisi altinda sektorlerinin
dncusU global / lokal kurum / markalar ile sUrdUrd -
gu Kurumsal Egitim, Kurumsal Sosyal Sorumluluk,
Kurumici lletisim, Sponsorluk Iletisimi ve Pazarlama
lletisimi basliklarini ayni ¢catr altinda topladi.

2021 yilinda kurucusu oldugu DigiCorn Media ile
sinema, dizi, sahne sanatlari, NFT basta olmak uzere
icerik uretimi havuzunu bir noktada birlestiren Var-
tanyan, onumuzdeki donemde ulusal - uluslararasi
kongreler, sempozyum ve bulusmalarda gelecegin
dunyasinda toplum dizayni basliginda sundugu yak-
lasimlarini genis kitlelere ulastirmayi hedefliyor.

Her bir insanin, canlinin oldugu gibi degerli oldugu-
Nnu ve ‘ben’den ‘biz’e gecmenin dnemini israrcl bir
yaklasimla ifade eden Vartanyan, Onkoloji Anneleri
Platformu, Huysuz Ihtiyar Sokak Hayvanlari Aktivist-
leri, Kurumsal Sosyal Sorumluluk Dernegdi, GYIAD
(Genc Is Insanlari Dernegdi) ile bu yaklasimlarini
somut sonuclara donusturuyor.

Yasam amacini basta kendisi olmak uzere son nefese
kadar insani ve yasami anlamak olarak ifade eden
Vartanyan, insan odakli ve ‘budtunun hayrina’ deger
yaratma yaklasimlarini bulundugu her noktanin ze-
mMininde tutmayi oncelikli yasam prensibi olarak
tanimliyor.



Gercekten
Yasiyor Musun?

Kendimizi kesfederek gercekten
istedigimiz hayati nasill
yasayabilecegimizin ipuclarini
paylasirken insani, toplumu ve
varolusu sorguluyoruz.

Gercekten Ne istiyor,
Niye Yasilyorsun?

Bugun yasadiklarimiz ve yasamak
istediklerimiz gercekten bizim
secimlerimiz mi yoksa beklentilerin
bizi getirdigi noktada miyiz?
Cercekten neleri istedigimizi bilmenin
yolculugu ve yasam hedeflerinin
belirlenme sureclerini birlikte

paylasiyoruz.

Duygular ve Arayislar

OzgUven, ozsevkat, 0zsaygl,
Mmutluluk, korku, nefret, keder,
seving... Duygularin kaynaklari
ve ifadeleri arasinda derin bir
yolculuga cikiyoruz.

Disil ve Eril
Enerjinin Dansi

Cinselligi tum boyutlariyla ele alan,
tatmin edici bir yasamda cinsel
enerjinin tatmin duzeyinin nasil
yukseltilebilecegi, paylasilabilecegi ve
yasamda guc¢ kazandiran deneyim
sureclerini detayli konusurken dogru
bildigimiz yanlislari ve tabulari
konusuyoruz.

Dogru insan Gergek iliski

Asktan evlilige, ayriliktan yeni iliskilere
A'dan Z'ye aradigimiz iliskileri nasil
yasayabilecegimizi, mevcut iliskilerimizi
nasil yasamak istedigimiz iliskilere
donusturebilecegimizin onerilerini,
gercek yasam hikayelerini ve bilimsel
verileri paylasiyoruz.

Aret Vartanyan ile
Buyrun Konusalim

Aret Vartanyan ile birlikte farkli
konu basliklarinda sohbet ediyor,
konulari hep birlikte tartisiyoruz.

Ik Gece /
Gece Meditasyonu

Ikinci Gece /
Oxitosin Dopingi

Sarilmanin gucu ve yasamlarimiza
etkisini Aret Vartanyan ile birlikte
deneyimliyoruz.

Yeni Nesil insan

Teknolojiyle birlikte hizlanan degisim,
yasamin tum kulvarlarinda kodlari
yeniden yazarken, gelecegin dunyasini
nasil adaptasyon saglayacagimizi
ayrintili olarak konusuyoruz.
Metaverse'den yapay zekaya,
genetikten sagliga, is dunyasindan
NFT'ye, toplumsal yasamdan guzellige
gelecegin normlarina yeni bir adim
atiyoruz.

Hayalleri Gercek Kilmak

Yasam hedeflerimizi, yuregimizde
tasidigimiz istekleri nasil gercek
kilabilecegimizin somut, olculebilir
ve “"yarin degil bugun” hayatimizda
sonuclarint gorecegimiz yol haritasini
misafirlerimizle paylasiyoruz.

Bireysel Yol Haritalarinin
Cikartiimasi

Her bir misafirimizin ayrilirken yaninda
gotureceqi bireysel yol haritalarini tum
surecte paylastiklarimizin ardindan
birlikte cikartiyoruz.




Program Icerigi

20 Mayis Cuma 21 Mayis Cumartesi 22 Mayis Pazar
- 09.00-10.15 Gercekten Yasiyor musun? - 09.00-10.15 Dogru insan Gercgek liski - 09.00-10.30 Bireysel Yol Haritalarinin
-10.30-11.30 Kahvalti -10.30-11.30 Kahvalti Gikartilmasi
- 11.30-12.30 Gercekten Ne istiyor, Niye -11.30-12.30 Yeni Nesil insan -10.30-11.30 Kahvalt .
Yasglyorsun? - 12.30-14.00 Vicudumuzun Zamani -11.30-12.30 Aret Vartanyan lle
- 12.30-14.00 Vicudumuzun Zaman -14.00-15.00 Ogle Yemegi Buyrun Konugalim
- 14.00-15.00 Ogle Yemegi - 15.00-17.00 Hayalleri Gercek Kilmak
- 15.00-17.00 Duygular ve Arayislar -17.00-19.00 Vicudumuzun Zamani
- 17.00-19.00 Vicudumuzun Zamani - 19.00-20.00 Aksam Yemegi
- 19.00-20.00Aksam Yemegi - 21.00-22.30 Oksitosin Dopingi

- 21.00-22.30 Gece Meditasyonu + Disil
ve Eril Enerjinin Dansi
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